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Освітньо-професійних програм:  
– технології виробництва та агроменеджмент; біологія; біотехнології та біоінженерія; землеустрій та 

кадастр; екологія; біологія та здоров'я людини; хімія; технологічна експертиза, безпека харчової 

продукції та модернізація технологічних процесів; 

– видавництво та поліграфія; електроенергетика, електротехніка та електромеханіка; електроніка; 

інженерія програмного забезпечення; менеджмент програмного забезпечення та англійська мова; 

інформаційні системи та технології; кібербезпека; лінгвістичне забезпечення кібербезпеки; 

лінгвістичне забезпечення кібербезпеки; комп’ютерна інженерія; алгоритмічне та програмне 

забезпечення комп’ютерних систем; інтелектуальний аналіз даних в комп’ютерних інформаційних 

системах; метрологія та інформаційно-вимірювальна техніка; мікро- та наносистемна техніка; 

прикладна фізика та наноматеріали; машинобудування; трудове навчання та технології; фізика; 

безпека інформаційних і комунікаційних систем та інтернету речей; радіоелектронні 

комп’ютеризовані засоби; телекомунікації; фізика та астрономія; 

– архітектура та містобудування; будівництво та цивільна інженерія; образотворче мистецтво, 

декоративне мистецтво; декоративно-прикладне та образотворче мистецтво; 

– географія; геодезія та землеустрій; менеджмент туристичної індустрії; географія та 

гідрометеорологія; міжнародний туризм; 

– аналітична економіка; економічна кібернетика; управління персоналом та економіка праці; 

маркетинг; менеджмент організацій і адміністрування; міжнародні економічні відносини; облік і 

оподаткування; підприємництво, торгівля та біржова діяльність; фінанси, банківська справа та 

страхування; 

– лінгвістичне забезпечення кібербезпеки; англійська мова і література та друга іноземна мова; 

німецька мова і література та друга іноземна мова; французька мова і література та друга іноземна 

мова; англійська мова і література та друга іноземна мова; англійсько-український переклад та 

переклад з другої іноземної мови; німецько-український переклад та переклад з другої іноземної 

мови; французько-український переклад та переклад з другої іноземної мови; 

– інформаційна, бібліотечна та архівна справа; історія та археологія; міжнародна інформація; 

міжнародні відносини; музеєзнавство, пам’яткознавство; політологія; публічне управління та 

адміністрування; державна служба; історія; 

– інформаційні технології та управління проектами; математика; прикладна математика; інформатика; 

системний аналіз; 

– дошкільна освіта; музичне мистецтво; інклюзивна освіта; соціальна педагогіка; початкова освіта; 

практична психологія; соціальна психологія; соціальна робота; соціальна педагогіка; соціальна 

робота в громаді; 

– фізична терапія, ерготерапія; 



– облік і оподаткування; облік і оподаткування в управлінні підприємницькою діяльністю; 

підприємництво, торгівля та біржова діяльність; підприємництво, торгівля та біржові операції; 

кібербезпека у фінансах; публічні, корпоративні фінанси та фінансове посередництво; 

– видавнича справа та медіаредагування; журналістика та кросмедійність; зарубіжна література та 

англійська мова; російська мова та література; румунська мова та література; українська мова і 

література; зарубіжна література та теорія літератури; російсько-український переклад; румунська 

мова та література і англійська мова; румунсько-український переклад; українська мова та література; 

– культурологія; релігієзнавство; соціальне забезпечення; соціологія; філософія; 

– міжнародне право; право. 

 

Спеціальностей: 201 Агрономія (технології виробництва та агроменеджмент; 091 Біологія; 

162 Біотехнології та біоінженерія; 193 Геодезія та землеустрій (землеустрій та кадастр); 101 Екологія; 

014.05 Середня освіта (біологія); 014.06 Середня освіта (хімія); 181 Харчові технології (технологічна 

експертиза, безпека харчової продукції та модернізація технологічних процесів); 102 Хімія; 014.08 

Середня освіта (фізика) (фізика та інформатика); 014.10 Середня освіта (трудове навчання та 

технології); 015.11 Професійна освіта (машинобудування); 104 Фізика та астрономія; 105 Прикладна 

фізика та наноматеріали; 121 Інженерія програмного забезпечення; 122 Комп’ютерні науки 

(алгоритмічне та програмне забезпечення комп’ютерних систем); 122 Комп’ютерні науки 

(інтелектуальний аналіз даних в комп’ютерних інформаційних системах); 123 Комп’ютерна 

інженерія; 125 Кібербезпека (кібербезпека); 125 Кібербезпека (лінгвістичне забезпечення 

кібербезпеки); 126 Інформаційні системи та технології; 141 Електроенергетика, електротехніка та 

електромеханіка; 152 Метрологія та інформаційно-вимірювальна техніка; 153 Мікро- та наносистемна 

техніка; 171 Електроніка; 172 Телекомунікації та радіотехніка (телекомунікації); 172 Телекомунікації 

та радіотехніка (радіоелектронні комп’ютеризовані засоби); 172 Телекомунікації та радіотехніка 

(безпека інформаційних і комунікаційних систем та Інтернету речей); 186 Видавництво та поліграфія; 

121 Інженерія програмного забезпечення (менеджмент програмного забезпечення та англійська 

мова); 191 Архітектура та містобудування; 192 Будівництво та цивільна інженерія; 023 Образотворче 

мистецтво, декоративне мистецтво, реставрація; 106 Географія;  014 Середня освіта (географія); 103 

Науки про Землю (гідрометеорологія); 073 Менеджмент (менеджмент туристичної індустрії); 193 

Геодезія та землеустрій (геодезія та землеустрій); 242 Туризм (міжнародний туризм); 051 Економіка 

(аналітична економіка); 051 Економіка (економічна кібернетика); 051 Економіка (управління 

персоналом та економіка праці); 071 Облік і оподаткування; 072 Фінанси, банківська справа та 

страхування; 073 Менеджмент (менеджмент організацій і адміністрування); 075 Маркетинг; 076 

Підприємництво, торгівля та біржова діяльність; 292 Міжнародні економічні відносини; 014.02 

Середня освіта (англійська мова і література та друга іноземна мова); 014.02 Середня освіта (німецька 

мова і література та друга іноземна мова); 014.02 Середня освіта (французька мова і література та 

друга іноземна мова); 035.041 Філологія (англійська мова і література та друга іноземна мова); 

035.041 Філологія (англійсько-український переклад та переклад з другої іноземної мови); 035.043 

Філологія (німецько-український переклад та переклад з другої іноземної мови); 035.055 Філологія 

(французько-український переклад та переклад з другої іноземної мови); 125 Кібербезпека 

(лінгвістичне забезпечення кібербезпеки); 014.03 Середня освіта (історія); 032 Історія та археологія; 

029 Інформаційна, бібліотечна та архівна справа (інформаційна діяльність); 052 Політологія; 281 

Публічне управління та адміністрування (державна служба); 291 Міжнародні відносини, суспільні 

комунікації та регіональні студії (міжнародні відносини); 291 Міжнародні відносини, суспільні 

комунікації та регіональні студії (міжнародна інформація); 014.04 Середня освіта (математика) 

(математика та інформатика); 014.09 Середня освіта (інформатика) (інформатика та математика); 111 

Математика; 113 Прикладна математика; 122 Комп’ютерні науки (інформаційні технології та 

управління проектами); 124 Системний аналіз; 012 Дошкільна освіта; 013 Початкова освіта; 053 

Психологія (практична психологія); 053 Психологія (соціальна психологія); 231 Соціальна робота 

(соціальна педагогіка); 231 Соціальна робота (соціальна робота); 231 Соціальна робота (соціальна 

робота в громаді); 014.13 Середня освіта (музичне мистецтво); 025 Музичне мистецтво; 011 Освітні, 

педагогічні науки (соціальна педагогіка); 011 Освітні, педагогічні науки (інклюзивна освіта); 227 

Фізична терапія, ерготерапія; 071 Облік і оподаткування; 072 Фінанси, банківська справа та 

страхування (публічні, корпоративні фінанси та фінансове посередництво); 076 Підприємництво, 

торгівля та біржова діяльність; 072 Фінанси, банківська справа та страхування (кібербезпека у 

фінансах); 014.01 Середня освіта (українська мова та література); 014.02 Середня освіта (румунська 

мова та література); 014.02 Середня освіта (російська мова та література); 035.01 Філологія 



(українська мова та література); 035.034 Філологія (російсько-український переклад); 035.034 

Філологія (російська мова та література); 061 Журналістика (журналістика та кросмедійність); 061 

Журналістика (видавнича справа та медіаредагування); 035.054 Філологія (румунсько-український 

переклад); 014 Середня освіта (зарубіжна література та англійська мова); 035 Філологія (зарубіжна 

література та теорія літератури); 035.054 Філологія (румунська мова та література і англійська мова); 

031 Релігієзнавство; 033 Філософія; 034 Культурологія; 054 Соціологія; 232 Соціальне забезпечення; 

081 Право; 293 Міжнародне право. 

Галузі знань: 01 Освіта; 02 Культура і мистецтво; 03 Гуманітарні науки; 05 Соціальні і 

поведінкові науки; 06 Журналістика; 07 Управління та адміністрування; 08 Право; 09 Біологія; 10 

Природничі науки; 11 Математика та статистика; 12 Інформаційні технології; 14 Електрична 

інженерія; 15 Автоматизація та приладобудування; 16 Хімічна та біоінженерія; 17 Електроніка та 

телекомунікації; 18 Виробництво та технології; 19 Архітектура та будівництво; 20 Аграрні науки та 

продовольство; 22 Охорона здоров’я; 23 Соціальна робота; 24 Сфера обслуговування.  

Рівень вищої освіти: бакалаврський 

ІНСТИТУТ БІОЛОГІЇ, ХІМІЇ ТА БІОРЕСУРСІВ, ІНСТИТУТ ФІЗИКО-ТЕХНІЧНИХ ТА 

КОМП’ЮТЕРНИХ НАУК, ГЕОГРАФІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ, ФАКУЛЬТЕТ ІНОЗЕМНИХ МОВ, 

ФАКУЛЬТЕТ ІСТОРІЇ, ПОЛІТОЛОГІЇ ТА МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН, ФАКУЛЬТЕТ 

МАТЕМАТИКИ ТА ІНФОРМАТИКИ, ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГІКИ, ПСИХОЛОГЇ ТА 

СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ, ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, 

ФІЛОЛОГІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ, ЕКОНОМІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ, ФАКУЛЬТЕТ АРХІТЕКТУРИ, 

БУДІВНИЦТВА ТА ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО МИСТЕЦТВА. 

Мова навчання: українська 

Розробники: Киселиця О.М. – канд. пед. наук, доцент кафедри фізичної культури та основ 
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Сторінка курсу в Moodle  
Консультації : Очна консультація: понеділок з 14:30 до 15:30 

    Онлайн-консультації: за попередньою домовленістю.  
 

 

 

 

 

  



1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Дисципліна «Нетрадиційні здоров’язберігаючі технології у фізичній культурі» є 

навчальною дисципліною за вибором. 

 

2. Мета навчальної дисципліни оволодіння майбутніми фахівцями системою 

сучасних методичних знань та інноваційних технологій в процесі професійної діяльності 

викладача фізичної культури, вміннями інтегрувати знання, які отримані у суміжних 

дисциплінах, методиках, знаходити шляхи реалізації цих знань у практичній роботі. 

3. Пререквізити. Для вивчення дисципліни (перелік дисциплін, які вивчалися 

раніше): теорія і методика фізичного виховання в навчальних закладах освіти, іноземна мова; 

теорія і методика гімнастики, теорія і методика легкої атлетики; підвищення педагогічної 

майстерності; педагогіка; загальна та спортивна фізіологія людини; безпека життєдіяльності; 

основи, теорія і методика здоров’я та здорового способу життя; дошкільне фізичне 

виховання; основи педагогічної майстерності; ритміка та хореографія; сучасні оздоровчі 

технології. 

4. Результати навчання 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентостями: 

 Загальні та спеціальні (фахові, предметні) компетентності, формування яких 

 передбачає навчальна дисципліна: 

1. здатність оптимізувати навчально-виховний процес на основі інтегрованого навчання 

із застосуванням елементів інноваційних методів навчання і виховання; 

2. здатність реалізації принципу розвиваючого навчання, забезпечення гнучкості та 

можливості до нововведень; 

3. здатність використовувати здоров’язберігаючі технології фізичної культури; 

готовність до систематизації, узагальнення та поширення вітчизняного та закордонного 

досвіду в професійній сфері; 

4. здатність аналізувати та проектувати на сучасному рівні освітній процес, науково-

дослідну, організаційно-управлінську, спортивну, фізкультурно-оздоровчу діяльність, у тому 

числі в умовах інклюзивної освіти; 

5. здатність розробляти проекти й методичну документацію в сфері фізичної культури і 

спорту з обліком соціальних, морфо-функціональних, психологічних особливостей 

контингенту різної статі та віку, природничих і економічних особливостей регіону; 

6. здійснювати пропаганду фізичної культури, спорту, туризму, здорового способу 

життя з використанням сучасних інформаційних технологій; 

7. здатність здійснювати професійну та особистісну самоосвіту, проектувати подальші 

освітні маршрути і професійну кар’єру. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

  5.1. Загальна інформація  

Назва навчальної дисципліни «Нетрадиційні здоров’язберігаючі технології у фізичній 

культурі» 
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Денна 4 7 3 90 2 15 30   45  залік 

Заочна 4 7 3 90 2 6 6   78  залік 

 
 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 



Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

денна форма заочна форма 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. Предмет «Нетрадиційні здоров’язберігаючі технології у 
фізичній культурі» 

Тема 1. (лекційне заняття). 

Введення в предмет 
«Інноваційні технології 

оздоровчої фізичної культури». 

 
12 

 
2 4 

   
6 

 
11 

 
0,5 

 
0,5 

   
10 

Тема 2. (лекційне заняття) 
Основні напрямки наукових 
досліджень і впровадження 
сучасних інформаційних 

технологій в галузь фізичної 

культури і спорту. 

 

 
12 
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11 

 

 
0,5 

 

 
0,5 

   

 
10 

Тема 3. (лекційне заняття) 

Комп’ютерні мережі та 

Інтернет. Мультимедійні 
технології. 

 
12 
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6 

 
11 

 
0,5 

 
0,5 

   
10 

Тема 4. (лекційне заняття) 
Оздоровчі технології фізичного 
розвитку 

12 2 4 
  

6 11 0,5 0,5 
  

10 

Разом за змістовим модулем 1 48 8 16   24 44 2 2   40 

Модуль 2. Методики інноваційних технологій оздоровчої фізичної культури 

Тема 5. (лекційне заняття) 
Особливості методики 
використання східних та 

нетрадиційних систем 

оздоровлення. 
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Тема 6. (лекційне заняття) 
Особливості використання 

новітніх засобів оздоровчої 
фізичної культури в 

фізкультурно-оздоровчої роботи з 

дітьми. 
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12 
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Тема 7. (лекційне заняття) 
Новітні технології в 
фізкультурно-оздоровчій роботі з 
школярами та студентами 

 
11 
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12 
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Тема 8. (лекційне заняття) 

Особливості проведення 

фізкультурно-оздоровчих занять з 

дорослим населенням 

 
8 

 
1 

 
2 

   
5 

 
10 

 
1 

 
1 

   
8 

Разом за змістовим модулем 2 42 7 14   21 46 4 4   38 

Усього годин 90 15 30   45 90 6 6   78 
 

5.3. Зміст завдань для самостійної роботи 

№ Назва теми 

1. Вступ у предмет «Нетрадиційні здоров’язберігаючі технології у фізичній культурі». 

2. Основні напрямки наукових досліджень і впровадження сучасних 

інформаційних технологій в область фізичної культури і спорту. 

3. Комп’ютерні мережі та Інтернет. Мультимедійні технології. 

4. Оздоровчі технології фізичного розвитку 

5. Особливості методики використання східних та нетрадиційних систем 



 оздоровлення. 

6. Особливості використання новітніх засобів оздоровчої фізичної культури в 

фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми. 

7. Новітні технології в фізкультурно-оздоровчій роботі зі школярами та 

студентами 

8. Особливості проведення фізкультурно-оздоровчих занять з дорослим 

населенням 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 
кафедри (викладача). 

6. Система контролю та оцінювання 

 Оцінка рівня теоретичних знань здійснюється за допомогою: 

а) поточного опитування: 

б) контрольних робіт, які поєднують тестові та текстові завдання, що базуються на 

засвоєному навчальному матеріалі, включаючи матеріал, винесений на самостійне 

опрацювання; 

 Оцінка   рівня   оволодіння   технікою   нетрадиційні види оздоровлення сучасної молоді 

здійснюється за допомогою: 

а) практичного виконання студентами окремих елементів рухових дій; 

б) практичного виконання студентами цілісних прийомів спортивних єдиноборств. 

 Оцінка рівня засвоєння професійних навичок здійснюється за допомогою: 

а) підготовки планів-конспектів окремих частин та навчально-тренувального 

заняття зі спортивних єдиноборств в цілому для учнів спортивних шкіл, уроку або 

навчально-тренувального секційного заняття для школярів різних вікових груп; 

практичного проведення уроку чи тренування, або його складових частин; 

б) аналізу проведення студентом секційного заняття для учнів ЗОШ, навчально- 

тренувального заняття для учнів ДЮСШ, або ж їх складових частин; 

в) доповнень та зауважень під час аналізу навчальної практики. 

 Додаткові бали студент може отримати: 

а) за науково-дослідну роботу: підготовку реферату, доповіді, презентації, наукової 

статті на засідання гуртка або студентську науково-практичну конференцію. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Розподіл балів, які отримують студенти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота)  
Кількість 

балів 

(залік) 

 
 

Сумарна 

к-ть балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8  
 

40 

 
 

100 6 7 7 5 6 7 7 5 

Модуль контроль – 5 балів Модуль контроль – 5 балів 

Разом – 30 балів Разом – 30 балів   

 



80-89 В 
добре 

 

зараховано 70-79 С 

60-69 D 
задовільно 

50-59 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 
не зараховано з можливістю 

повторного складання 

 

0-34 
 

F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 
повторним вивченням 

дисципліни 
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