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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Під час вивчення дисципліни «Спортивно-оздоровчі споруди і обладнання» 

формуються уявлення про спортивні споруди і обладнання.. Студенти отримують професійні 

знання і щодо основних понять і визначення спортивних споруд, специфіки розподілу 

спортивних споруд і їх характер, основних термінів і назви в галузі спортивних споруд і 

обладнання вимог  безпечної експлуатації, особливостей і розміщення спортивних споруд у 

населених пунктах, особливостей будови і експлуатації обладнання. раціональної 

експлуатації спортивних споруд і обладнання, обстежування і дотримання технічних і 

санітарно-гігієнічних вимог будівництва простих спортивних споруд. Отримані знання 

можуть бути використані студентами не лише у навчальному процесі, але і під час наукової 

діяльності в області суміжних та міждисциплінарних наук. 

2. Мета навчальної дисципліни: ознайомлення студентів з історичними відомостями 

про спортивні споруди, мережею спортивних споруд і їх особливостями, набуття знань і 

практичних навиків необхідних для експлуатації спортивних споруд і спортивного 

обладнання, знання основ організації проектування і будівництва спортивних споруд, 

класифікацією спортивних споруд і їх категорійністю. 

. Пререквізити. Теорія і методика фізичної культури, гігієна з основами екології. 

. Результати навчання: 
Згідно з вимогами Стандарту дисципліна «Спортивно-оздоровчі споруди і обладнання» 

забезпечує набуття студентами компетентностей:  

ІІ. Загальні компетентності: 

 ЗК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 ЗК 6. Здатністю самостійно здобувати за допомогою інформаційних технологій і 

використовувати в практичній діяльності нові знання та вміння. 

 ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності. 

ІІ. Фахові компетентності спеціальності: 

 ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань знань про спортивні споруди та обладнання у фізичній культурі  

 ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань базові знання з теорії і методики фізичного виховання та спортивної 

підготовки. 

 ФК 3. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів з фізичного виховання. 

 ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання, виховання та 

соціалізації особистості. 

 ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та 

інвентар. 

 ФК 12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за невизначених умов в окремих 

напрямах фізичної культури і спорту. 
 

. Опис навчальної дисципліни 

.1. Загальна інформація 
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.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 1. Історичні відомості. Класифікація спортивних 

споруд.  

Тема 1.(лк)  

Історичні відомості, 

класифікація спортивні споруд 

та їх особливості 

11 2 1 
 

 8 12 1 1 
 

 10 

Тема 2. (лк) 

Основи будівництва та 

експлуатація спортивних 

споруд 

10 2 
  

 8 8  
  

 8 

Тема 3.(лк)  

Відкриті спортивні споруди 
11 2 2   7 11 1    10 

Тема 4.(лк)  

Криті спортивні споруди 
13 4 2   7 19 1    18 

Разом за  ЗМ1 
45 10 5 

 
 30 50 3 1 

 
 46 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 2. Особливості літніх і зимових спортивних споруд і 

обладнання. 

Тема 5(лк)  

Басейни, специфічні 

спортивні споруди 

14 2 2 
  

10 15 1 
   

14 

Тема 6.(лк)  

Спортивні споруди 

для зимових видів спорту 

16 4 2 
  

10 13 1 
   

12 

Тема 7.(лк)  

Туристичні 

споруди і обладнання 

13 4 2   7 11 1    10 

Тема 8.(лк)  

Гігієна спортивних споруд 
2 2     1  1    

Разом за ЗМ 2 
45 12 6 

  

27 40 3 1 

  

36 

Усього годин 
90 22 11   57 90 6 2   82 

 

Зміст завдань для самостійної роботи  

№  Назва теми 

1.  Історичні відомості, класифікація спортивні споруд та їх особливості 

2.  Основи будівництва та експлуатація спортивних споруд 

3.  Відкриті спортивні споруди 

4.  Криті спортивні споруди 

5.  Басейни, специфічні спортивні споруди 

6.  Спортивні споруди для зимових видів спорту 

7.  Туристичні споруди і обладнання 

8.  Гігієна спортивних споруд 

 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

  



ІНДЗ 

1. Історичні відомості про будівництво спортивних споруд. 

2. Спортивні споруди України. 

3. Спортивні споруди для сільської місцевості. 

4. Категорійність спортивних споруд різного призначення 

5. Криті та відкриті спортивні споруди. 

6. Запобіжний нагляд за спортивними спорудами. 

7. Мікрорайонні, районні, міжрайонні та міські спортивні споруди. 

8. Басейни як специфічні спортивні споруди. 

9. Басейни на природних водоймах. 

10. Запобіжний нагляд за спортивними спорудами 

11. Світловий та тепловий режим на спортивних спорудах 

 

. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю: 
 

У структурі лекційного заняття: 

1. Письмове тестування 

2. Усне опитування 

3. Самооцінка 
 

Семінарські заняття: 

1. Самостійна науково-дослідна робота 

2. Практична перевірка вмінь та навичок. 

3. Реферативні роботи та усні доповіді 
 

 Модуль-контроль: 

1. Письмове тестування 

2. Практичне виконання завдання. 
 

Підсумковий модуль-контроль: 

1. Залік (усне опитування).                              
 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 
Кількість 

балів 

(екзамен) 

Сумарна  
к-ть балів  

Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

  

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

5 7 7 6 6 7 7 5 

Модуль контроль – 5 балів Модуль контроль – 5  балів 

Разом – 30 балів Разом – 30 балів 

Т1, Т2 ... Т7 – теми змістових модулів. 

 
Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90 – 100 А відмінно   

зараховано 

80-89 В 
добре  

70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е  

35-49 FX 
незадовільно  не зараховано 

1-34 F 
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