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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

Створення у студентів системи знань та значення спортивного орієнтування та 

туризму і розуміння основних проблем, які пов’язані з впровадженням їх в життя  

2. Мета навчальної дисципліни є опанування майбутніми фахівцями вміннями 

та професійно-педагогічними навичками зі спортивного орієнтування та туризму, 

необхідними для самостійної тренерсько-педагогічної, організаторської, наукової та 

виховної сфер діяльності.  

3. Завдання: 

– забезпечення студентів теоретичними знаннями, професійно педагогічними 

навичками, необхідними для отримання знань та формування умінь щодо побудови 

навчально-тренувального процесу з туризму та спортивного орієнтування з групами 

різної вікової та фізичної підготовленості;  

– створення у студентів системи знань та значення спортивного орієнтування та 

туризму і розуміння основних проблем, які пов’язані з впровадженням їх в життя. 

4. Пререквізити. Базові знання з фізичного виховання: вступ до спеціальності, 

анатомія з основами морфології, гігієна з основами екології, теорія і методика 

фізичного виховання школярів. 

5. Результати навчання 

Знання: 

ПРЗ 1. Знає та Уміє застосовувати на практиці основні положення фізіології, 

біомеханіки, морфології, психології, біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, 

формування рухових умінь і навичок людей різних вікових груп, володіє засобами 

інтегрального гармонійного (розумового, духовного і фізичного) розвитку людини. 

ПРЗ 3. Знає, як застосовувати на практиці основні вчення в галузі фізичної 

культури; 

ПРЗ 7. Знає вимоги до оформлення документації та основні закономірності 

побудови документів для здійснення навчального процесу в галузі фізичної культури 

та спорту: правила змагань; 

ПРЗ 10. Знає біологічні, соціальні, психологічні та інші чинники збереження 

здоров’я. 

Уміння: 

ПРУ 10. Уміє практично використовувати документи державних і громадських 

органів управління у сфері фізичної культури: організувати і провести змагання з  

волейболу із оформленням відповідної документації. 

Комунікація: 

ПРК 1. Володіє прийомами спілкування і Уміє використовувати їх при роботі з 

колективом займаються і кожним індивідуумом.  

ПРК 2. Володіє прийомами формування через засоби масової інформації, 

інформаційні та рекламні агентства громадської думки про фізичну культуру як 

частини загальної культури і факторі забезпечення здоров'я.  

ПРК 3. Здатний з дотриманням етичних норм формувати комунікаційну стратегію 

з колегами, соціальними партнерами, учнями й вихованцями та їхніми батьками.  

ПРК 4. Організовує співпрацю учнів і вихованців та ефективно працює в команді 

(педагогічному колективі освітнього закладу, інших професійних об’єднаннях).  



ПРК 5. Здатний розуміти значення культури як форми людського існування, 

цінувати різноманіття та мультикультурність світу і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, діалогу і співробітництва 

 

6. Опис навчальної дисципліни 

6.1. Загальна інформація 

Туризм та спортивне орієнтування з методикою викладання. Туристичний похід 
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Денна 
2 4 5 150 3 28 28   94  екзамен 

Заочна 
2 4 5 150 3 6 6   138  екзамен 

 

6.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 1. Спортивне орієнтування як вид 

спорту 

Тема 1. Спортивне 

орієнтування як вид спорту. 

Історія розвитку спортивного 

орієнтування. Методика 

навчання орієнтування в 

заданому напрямку 

11 2 4 - - 5 10 0,5 0,5 - - 9 

Тема 2. Види змагань зі 

спортивного орієнтування. 

Методика навчання 

організації змагань зі 

спортивного орієнтування 

11 4 2 - - 5 10 0,5 0,5 - - 9 

Тема 3. Правила змагань зі 

спортивного орієнтування. 

Організація та суддівство 

змагань. Читання рельєфу на 

змагальній швидкості. 

11 2 4 - - 5 11 1 1 - - 9 

Тема 4.Загальні основи і 

методика підготовки у 

спортивному орієнтуванні. 

14 4 4 - - 6 11 1 1 - - 9 



Способи орієнтування при 

проходженні дистанції 

Тема 5. Основи планування 

дистанцій у спортивному 

орієнтуванні. Контрольні 

змагання зі спортивного 

орієнтування 

11 4 2 - - 5 9 – – - - 9 

Разом за  ЗМ1 58 16 16 - - 26 51 3 3 - - 45 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 2. Туризм як вид спорту 

Тема 6. Соціальна сутність 

туризму та його роль в 

сучасному суспільстві. 

Значення розвитку туризму в 

Україні. Краєзнавство. 

9 2 2 - - 5 13 0,5 0,5 - - 12 

Тема 7. Туристсько-

спортивна діяльність як 

об’єкт рекреаційно-

географічних досліджень.  

9 2 2 - - 5 13 0,5 0,5 - - 12 

Тема 8. Методика організації, 

підготовки і проведення 

масових туристичних заходів.  

13 4 4 - - 5 14 1 1 - - 12 

 Тема 9. Туристське 

спорядження. Спорядження 

туриста з різних видів 

туризму. Підготовка 

спорядження та його ремонт 

16 4 4 - - 8 14 1 1 - - 12 

Разом за ЗМ 2 47 12 12 - - 23 54 3 3 - - 48 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 3. Туристичний похід  

Туристичний похід 45 - - - - 45 45 - - - - 45 

Разом за ЗМ 3 45 - - - - 45 45 - - - - 45 

Усього годин  150 28 28 - - 49 150 6 6 - - 138 

 

6.2.1. Теми семінарських або практичних, або лабораторних занять 

 

№ Назва теми 

1 Методика навчання орієнтуванню в заданому напрямку 

2 Методика навчання організації змагань зі спортивного орієнтування 

3 Читання рельєфу на змагальній швидкості. 

4 Способи орієнтування при проходженні дистанції. 

5 Контрольні змагання зі спортивного орієнтування. 

6 Значення розвитку туризму в Україні. Краєзнавство. 

7 Туристсько-спортивна діяльність як об’єкт рекреаційно-географічних 

досліджень. 

8 Методика організації, підготовки і проведення масових туристичних заходів. 

9 Спорядження туриста з різних видів туризму. Підготовка спорядження та його 

ремонт. 

  



6.2.2. Тематика індивідуальних завдань 

№ 

  

Назва теми 

1   

2   

 

6.2.3. Самостійна робота 

№  Назва теми 

1 Історія розвитку спортивного орієнтування. Види змагань зі спортивного 

орієнтування. 

2 Приблизне орієнтування на довгих етапах з гальмуючими орієнтирами. 

Орієнтування з використанням великих форм рельєфу 

3 Основи технічної підготовки у спортивному орієнтуванні. 

4 Способи орієнтування при проходженні дистанції. Довгі етапи та відстані від 

прив'язок до КП. 

5 Складання спортивних карт у спортивному орієнтуванні. 

6 Туристські можливості України. Спортивний туризм в Єдиній спортивній 

класифікації України 

7 Туристсько- спортивна діяльність як об’єкт рекреаційно-географічних 

досліджень 

8 Способи орієнтування в туристичній подорожі. Організація харчування в 

багатоденній туристській подорожі 

9 Специфіка туристичного спорядження. Туристичний побут. Матеріально-

технічне забезпечення туристичних походів 

 

7. Система контролю та оцінювання 

 

Підсумковий контроль. Для контролю засвоєння дисципліни навчальним планом 

передбачений залік. 

Поточний контроль. Для поточного контролю знань і умінь використовуються 

результати: усного та письмового опитування, тестування, захисту пошукової роботи 

(наскрізні проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-творчі та ін.), 

реферати, есе, студентські презентації та виступи на наукових заходах.                                                             

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 

Загальна кількість балів, яку студент може отримати у процесі вивчення 

дисципліни становить 100 балів, з яких 60 балів студент набирає при поточних видах 

контролю і 40 балів – у процесі підсумкового виду контролю (іспиту чи заліку). 

1) Кількість балів за кожен навчальний елемент (НЕ) виводиться із суми 

поточних видів контролю, які мають бути відображені у змістово-діяльнісній 

структурі. 

2) Кількість балів за кожен модуль становить суму балів за НЕ даного модуля. 

Питома вага модуля визначається його складністю – це компетенція викладача. 



3) Оцінка за навчальну дисципліну виводиться відповідно до такої шкали 

оцінювання, затвердженої Міністерством освіти і науки України. 

Оцінка "відмінно" виставляється за повну, ґрунтовну, аргументовану відповідь. 

Виявлено знання змісту предмета, уміння розкрити і науково обґрунтувати теоретичні 

положення, уміння аналізувати, порівнювати, виділяти головне, якісно сформовані 

практичні навички, досягнення навчальної мети, висловлено власні судження і 

особисте ставлення до проблеми. Відповідь відзначається системністю, послідовністю, 

логічністю викладу думок і творчим вирішенням соціально-педагогічних ситуацій. 

Оцінка "добре" виставляється за повну, аргументовану відповідь. Допущено 

незначні неточності у розкритті змісту предмета, виявлено здатність аналізувати 

пропонуються схеми; або всі завдання виконані, але не повна відповідь, спірна 

аргументація, виявлена здатність аналізувати, достатній рівень оцінювання й аналізу 

соціально-педагогічної ситуації. 

Оцінка "задовільно" виставляється за повну, аргументовану відповідь на два 

питання, а решта – відповіді поверхневі, пропонуються зразки вирішення соціально-

педагогічних ситуацій, практичних завдань; або неповна, недостатньо аргументована 

відповідь на всі питання, відсутня здатність аналізувати. Схеми відповіді не 

пропонується. 

Оцінка "незадовільно" виставляється за неповну, не аргументовану відповідь на 

одне-два питання, а решта – відповіді відсутні, не наводяться приклади, відсутня 

здатність аналізувати; або дається повна, аргументована відповідь, здатність 

аналізувати, пропонована схема відповіді, але лише на одне завдання. 

Якщо студент набрав менше 35 балів за весь курс, він не допускається до 

складання іспиту. 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 
Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90 – 100 А відмінно 

зараховано 

80-89 В 
добре 

70-79 С 

60-69 D 
задовільно 

50-59 Е 

35-49 FX 
незадовільно не зараховано 

1-34 F 

 

 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість 

балів 

(залік) 
Сума Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 Змістовий 

модуль 3 

Т
1

 

Т
2

 

Т
3

 

Т
4

 

Т
5

 

Т
6

 

Т
7

 

Т
8

 

Т
9

 

5 5 2 3 3 3 3 3 3 Разом – 20 

балів 

40 100 

Модуль контроль – 5 

балів 

Модуль контроль – 5 балів 

Разом – 20 балів Разом – 20 балів 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 

 

 



8. Рекомендована література 

8.1. Базова (основна) 

1. Основи спортивного орієнтування : навчальний посібник / уклад. 

А.А. Слобожанінов, С.В. Мединський, Я.П. Галан, П.А. Слобожанінов. – Чернівці: 

Чернівецький нац. ун-т, 2016. – 128 с. 

 

7.2. Додаткова 

1.  Уильямс Мелвин. Эргогенные средства в системе спортивной подготовки. – 

К.:  Олимпийская литература, 1997. – 255с. 

2. Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физической культуры. 

– Киев: Олимпийская литература. –1998.– 336 с. 

3.  Филатов А.Т. Аутогенная тренировка. – Киев: Здоровье, 1987 г. 

4. Харгривс М. Метаболизм в процессе физической деятельности. - Киев: 

Олимпийская литература. –1998.–288 с. 

1.  Suunnistustus-valmennus, Olli-Pekka Karkkainen, Olavi Paarronen, 199 

2. Близневська В.С., Близневський А.Ю., Завьялов А.И. Влияние тренировочных 

нагрузок на параметры сердечно-сосудной системы // Азимут. - 1998.–№2 – С.23-25; 

1998.– №3 – С.28-29. 

3. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: ФиС, 1999 г. 
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