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    Очні консультації:  вівторок, 1400 (вул. Небесної Сотні, 4. Корпус 16, каб.8) 

    Онлайн-консультації:  вівторок, 1600 (за попередньою домовленістю) 
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Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Робоча програма навчальної дисципліни Технологія викладання фізичної культури 

складена відповідно до вимог (Ліцензійні умови провадження освітньої діяльності) та 

відповідає освітньо-професійній програмі «Фізична культура» другого рівня вищої освіти 

спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична культура)» галузі знань 01 Освіта / Педагогіка. 

2. Мета навчальної дисципліни:опанування студентами загальних основ щодо 

побудови структури уроку фізичної культури, методичних особливостей організації і 

проведення уроків фізичної культури з врахуванням вікових закономірностей школярів. 

. Пререквізити. Професійна риторика вчителя фізичної культури, Професійне і особистісне 

становлення вчителя фізичної культури, Методологія наукових досліджень у  ФК. 

. Результати навчання: 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 1. Здатність діяти етично, соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 2. Здатність працювати в команді та автономно. 

ЗК 4. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

ЗК 6. Здатність до самовдосконалення та саморозвитку. 

ЗК 9. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації на основі креативності. 

 

Фахові компетентності спеціальності (ФК) 

ФК 1. Здатність формувати в учнів предметні компетентності з фізичного виховання, 

медико-біологічних та психологічних основ і технологій розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної культури. 

ФК 2. Здатність застосовувати сучасні методи й освітні технології навчання у 

фізичному вихованні. 

ФК 3. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів з фізичного виховання. 

ФК 4. Здатність аналізувати особливості сприйняття та засвоєння учнями навчальної 

інформації з метою прогнозу ефективності та корекції навчально-виховного процесу з 

фізичного виховання. 

ФК 5. Здатність до аналізу, систематизації та оцінки педагогічного досвіду, здатність 

до розробки методики та технологій для розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

(рухових) якостей) на основі розуміння і застосування положень фізіології, морфології, 

біохімії, біомеханіки. 

ФК 6. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми 

шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах середньої та 

професійної освіти, позакласну спортивно-масову роботу з учнями. 

ФК 8. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність. 

 

Програмні результати навчання (знання): 

ПРЗ 2. Знає, як застосовувати на практиці основні вчення в галузі фізичної культури. 

ПРЗ 3. Володіє актуальними технологіями педагогічного контролю і корекції, засобами 

і методами управління станом людини. 

ПРЗ 4. Знає основні теоретичні положення в галузі фізичної культури. 

ПРЗ 7. Знає вимоги до оформлення документації та основні закономірності побудови 

документів для здійснення навчального процесу в галузі фізичної культури та спорту. 

 

Програмні результати навчання (уміння): 

ПРУ 1. Уміє проводити дослідження на відповідному рівні, здійснювати пошук, 

обробку та аналізу інформації з різних джерел, вчитися і оволодівати сучасними знаннями для 

їх подальшої реалізації в практиці. 

ПРУ 2. Спроможний розвивати педагогічну думку, методи педагогічного контролю і 

контролю якості навчання, актуальні дидактичні технології. 



ПРУ 3. Володіє педагогічними, медико-біологічними, інформаційними технологіями 

для формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і уміє самостійно 

розробляти методики і технології для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

ПРУ 4. Уміє розробляти навчально-методичні матеріали (робочі програми, навчально-

тематичні плани) на основі освітнього стандарту та зразкових програм з урахуванням виду 

освітньої установи, особливостей класу / групи та окремих учнів. 

ПРУ 5. Уміє визначати цілі і завдання, планувати навчальні заняття, розробляти 

необхідну документацію для проведення занять з фізичної культури. 

 

Програмні результати навчання (комунікація): 

ПРК 1. Володіє прийомами спілкування і уміє використовувати їх при роботі з 

колективом займаються і кожним індивідуумом. 

ПРК 2. Володіє прийомами формування через засоби масової інформації, інформаційні 

та рекламні агентства громадської думки про фізичну культуру як частини загальної культури. 

ПРК 4. Організовує співпрацю учнів і вихованців та ефективно працює в команді 

(педагогічному колективі освітнього закладу, інших професійних об’єднаннях). 

ПРК 5. Здатний розуміти значення культури як форми людського існування, цінувати 

різноманіття та мультикультурність світу і керуватися у своїй діяльності сучасними 

принципами толерантності, діалогу і співробітництва. 

 

. Опис навчальної дисципліни 

.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни________________________________ 

Форма 

навчання 

Р
ік

 п
ід

го
т
о
в

к
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Кількість Кількість годин 

Вид  

підсумко 

вого 

контролю 

к
р

ед
и

т
ів

 

го
д

и
н

 

З
м

іс
т
о
в

и
х

 

м
о
д

у
л

ів
 

л
ек

ц
ії

 

п
р

а
к

т
и

ч
н

і 

с
ем

ін
а
р

сь
к

і 

л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
і 

с
а
м

о
ст

ій
н

а
 

р
о
б
о
т
а
 

ін
д

и
в

ід
у
а

л
ь

н
і 

за
в

д
а
н

н
я

 
Денна 

1 1 6 180 2 30 30   120  іспит 

Заочна  
1 1 6 180 2 6 6   168  іспит 

 

 

 

 

 
5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів 

і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять 

Змістовий модуль 1. Змістові основи фізичної культури як  

системи фізичного виховання в Україні 
Тема 1. Теорія ФК як 

наукова і навчальна 

дисципліна 

13 2 2   9 11     11 



Тема 2. Нормативно-

правова база ФК 
13 2 2   9 13 2    11 

Тема 3. Технологія 

застосування засобів, 

принци на уроках ФК 

13 2 2   9 14  2   12 

Тема 4. Технологія 

застосування методів на 

уроках ФК 

25 4 4   17 24     24 

Тема 5. Фізичне 

навантаження та 

відпочинок як фактори 

впливу на фізичний 

розвиток школярів 

13 2 2   9 16 2 2   12 

Тема 6. Основи теорії 

адаптації та 

закономірності її 

використання у ФВ 

13 2 2   9 12     12 

Разом за  ЗМ1 
90 14 14   62 90 4 4   82 

Теми лекційних 

занять 

Змістовий модуль 2. Основні технології проведення занять з фізичної 

культури 

Тема 1. Технологія 

планування та контролю 

у роботі зі школярами в 

ЗЗСО 

11 2 2   7 11     11 

Тема 2. Організація 

навчального процесу з 

ФК в закладах ЗСО 
11 2 2   7 12 1    11 

Тема 3. Загальні 

характеристики уроку з 

ФК, як основної форми 

занять 

11 2 2   7 11 1    10 

Тема 4. Технологія 

проведення уроків з ФК з 

дітьми молодшого 

шкільного віку 

11 2 2   7 11     11 

Тема 5. Технологія 

проведення уроків з ФК з 

дітьми середнього 

шкільного віку 

11 2 2   7 11     11 

Тема 6. Технологія 

проведення уроків з ФК з 

дітьми старшого 

шкільного віку 

11 2 2   7 11     11 

Тема 7. Технологія 

проведення уроків з ФК з 

дітьми віднесених до СМ 

та підготовчої груп 

12 2 2   8 12  2   10 

Тема 8. 

Організація та 

проведення позакласних 

форм занять з фізичної 

культури 

12 2 2   8 11     11 

Разом за ЗМ 2 90 16 16   58 90 2 2   86 



Усього годин  180 30 30   120 180 4 6  30 140 

 

Зміст завдань для самостійної роботи  

№ 

  

Назва теми 

1 Теорія ФК як наукова і навчальна дисципліна 

2 Нормативно-правова база ФК 

3 ФК у сім’ї. Вплив занять фізичних вправ на гармонійний розвиток майбутньої матері 

4 Технологія застосування засобів, принципів та методів на уроках ФК 

5 Загальні характеристики уроку з ФК, як основної форми занять 

6 Методика проведення уроків з ФК з дітьми ослабленим здоровям 

7 Основи методики розвитку фізичних якостей 

8 Структура навчального процесу з ФК ЗНЗ 

9 Фізичне навантаження та відпочинок як фактори впливу на фізичний розвиток 

10 Технологія організації навчального процесу з ФК із дітьми різних вікових групі 

11 Технологія планування та контролю у роботі зі школярами в ЗНЗ 

12 Основи теорії адаптації та закономірності її використання у ФВ 

13 Характеристики фізичної підготовленості та методики її визначення 

14 Організація та проведення позакласних форм занять 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 
 

. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Форми поточного контролю: 

1. письмове тестування; 

2. модульна контрольна робота. 

Форма підсумкового контролю: 

1. іспит (усне, письмове опитування). 

 

У структурі лекційного заняття: 

1. письмове тестування; 

2. усне опитування; 

3. самооцінка. 

У структурі практичного заняття:  

1. самостійна науково-дослідна робота; 

2. контрольні роботи; 

3. реферативні роботи та усні доповіді; 

4. стандартизовані тести; 

5. практична перевірка вмінь та навичок. 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Оцінка за національною шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно FX (35-49) 

(незадовільно)  

з можливістю повторного 

складання 



F (1-34) 

(незадовільно)  

з обов'язковим повторним 

курсом 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Підсумковий тест 

іспит 
Сума 

Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т 

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т 

4 

Т 

5 

Т 

6 

Т 

7 

Т 

8 

Т 

9 

Т 

10 

Т 

11 

Т 

12 

Т 

13 

Т 

14 

40 100 
3 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Модуль контроль 

7 балів 

Модуль контроль 

8 балів 

Разом – 28 балів Разом – 32 балів 

 

 

6. Рекомендована література  

основна 

1. Методика фізичного виховання школярів: навчально-методичний посібник / [Солопчук М.С., 

Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Боднар А.О.] – Кам’янець- Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2011. – 292 с. 

2. Методики фізичного виховання різних груп населення: навчальний посібник / [Солопчук 

М.С., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Заікін А.В.] – Кам’янецьПодільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2012. – 480 с. 

3. Методики фізичного виховання різних груп населення: опорні таблиці: навчально-

методичний посібник / [Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., Боднар А.О., Солопчук Д.М.] – Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2011. – 196 с. 

4. Теорія і методика фізичного виховання: підручник. – В 2-х т. – Т.1. /Під ред. Т.Ю. Круцевич. 

– К., Олімпійська література, 2008. – 391 с. 

5. Теорія і методика фізичного виховання: підручник. – В 2-х т. – Т.2. /Під ред. Т.Ю. Круцевич. 

– К., Олімпійська література, 2008. – 368 с. 

6. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта / Л.В. Волков. – К., 

Олимпийская литература, 2002. – 294 с. 

7. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 1 / Б.М. Шиян. – 

Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2004. – 272 с. 

8. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 2 / Б.М. Шиян. – 

Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2004. – 248 с.  

9. Лях В.И. Методика физического воспитания учащихся. 10-11 классы // В.И. Лях. – М.: 

Просвещение, 2005. – 125 с. 

 

. Інформаційні ресурси  


