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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Теорія і методика 

спортивного тренування» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки напряму 014 Середня освіта (фізична культура). 

Предметом вивчення дисципліни є розгляд проблем підготовки спортсменів в 

процесі тренування та побудови спортивного тренування як цілісного процесу. 

Протягом вивчення курсу даються основні поняття теорії спорту, основи 

методики побудови тренувального процесу на різних етапах багаторічного 

планування, основи знань спортивного відбору, засоби і тести, що використовуються 

для відбору в спорті. Знання та уміння з основ педагогічного контролю дають 

можливість ефективно будувати і контролювати навчально-тренувальний процес та 

стан здоров’я спортсменів. В цілому курс «Теорія і методика спортивного 

тренування» дає можливість закінчити фахову підготовку молодого спеціаліста. 

Міждисциплінарні зв’язки: 

«Теорія та методика спортивного тренування» дисципліна, що базується на 

знаннях основ «Теорії та методики фізичного виховання» та завершує фахову 

підготовку молодшого спеціаліста з напрямку Середня освіта «Фізична культура». 

Дисципліна допомагає у вивченні «Теорії та методики обраного виду спорту», що 

значною мірою полегшує сприйняття основних закономірностей побудови навчально 

тренувального процесу в обраному виді спорту. 

 

2. Мета навчальної дисципліни: засвоїти основні знання з техніки обраного 

виду спорту, методиці навчання, тренування та правил проведення змагань з обраного 

виду спорту.  

 

3. Пререквізити. При проходженні тренерських курсів та отримання 

сертифіката студент отримує 20 балів. 

При проходженні навчання в школі молодого арбітра студент отримує 20 балів. 

 

4. Результати навчання  

Загальні компетентності: 

 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях  

2. Здатність планувати та управляти часом  

3. Здатність працювати в команді  

4. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети  

5. Здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних 

видів рухової активності і спорту  

6. Здатність до підтримки загального рівня фізичної активності і здоров’я  

Фахові компетентності спеціальності:  

1. Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно спортивної 

діяльності  

2. Здатність самостійно проводити заняття з в секції спортивного напряму, 

здійснювати профілактику травматизму  

3. Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, 

адекватно вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з 

урахуванням їх індивідуальних особливостей  

4. Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні технології для 

вдосконалення професійної діяльності 
 

 



5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни  Теорія і методика спортивного тренування 

Форма 
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Денна 4  8 3  90  2  26 13      51     залік 

Заочна  4  8  3  90 2  6 2      82     залік 

 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усього  у тому числі 
усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 1. (Теорія і методика спортивних тренувань, як наукова 

та навчальна дисципліна.) 

Тема 1.1.(лк) 

Компоненти 

тренувального 

навантаження. 

7 2 
   

5 9          9 

Тема 1.2.(лк) 

Багаторічне 

планування 

спортивного 

тренування. Облік у 

спорті. 

9 2 2 
  

5 9  1        8 

Тема 1.3.(лк) 

Контроль у 

спортивному 

тренуванні. 

7 2    5 9 1    8 

Тема 1.4.(лк) 

Прогнозування та 

моделювання у спорті.   

9 2 2   5 9     9 

Тема 1.5.(лк) 

Побудова програм 

тренувальних занять.   
11 4 2   5 8     8 

Разом за  ЗМ1 43 12 6 
  

25 44  2        42 

Теми лекційних 

занять Змістовий модуль 2.( Побудова підготовки спортсменів протягом року.) 

Тема 2.1. (лк) 

Тренувальні 

мікроцикли, їх 

характеристика, 

побудова програми.   

8 2 
   

6 9 1 
   

8 



Тема 2.2. (лк) 

Тренувальні 

мезоцикли, їх 

характеристика, 

побудова 

програми. 

9 2 2   5 9 1    8 

Тема 2.3. (лк) 

Побудова підготовки 

спортсменів протягом 

року.   

11 4 2   5 9 1    8 

Тема 2.4. (лк) 

Психофізіологічний 

стан організму при 

виконанні спортивної 

діяльності. 

9 2 2   5 9 1    8 

Тема 2.5. (лк) Відбір і 

орієнтація спортсменів 

в системі багаторічної 

підготовки. 

10 4 1   5 10  2   8 

Разом за ЗМ 2 47 14 7 
  

26 46 4 2 
  

40 

Усього годин  90 26 13 
  

51 90 6 2 
  

82 

 

 

5.3. Самостійна робота 

№ 
  

Назва теми 

1 Основні положення сучасної системи спортивного тренування 

2 Навантаження в спорті та їх вплив на організм спортсменів 

3 Управління тренувальною та змагальною діяльністю спортсмена 

4 Побудова тренувального процесу спортсменів у річному циклі підготовки 

5 Відбір та орієнтація спортсменів у процесі багаторічної підготовки. 

6 Основи побудови підготовки спортсменів і структура багаторічного процесу спортивного 

вдосконалення. 

7 Моделювання в системі підготовки кваліфікованих спортсменів. 

8 Засоби відновлення і стимуляції працездатності в системі підготовки спортсменів 

9 Матеріально-технічне забезпечення спортивної підготовки і змагань 

10 Мета, завдання, принципи та сторони спортивного тренування 

11 Засоби і методи спортивного тренування 

12 Визначення величини та спрямованості фізичного навантаження 

13 Планування та контроль у спортивному тренуванні 

14 Побудова тренувального процесу спортсменів у річному циклі підготовки 

15 Побудова тренувального процесу спортсменів на різних етапах річного тренувального циклу 

16 Організаційно-методичні заходи для спортивного відбору 

17 Комплектування тренувальних груп на різних етапах багаторічного тренування 

18 Значення модельних характеристик та модельних показників для підготовки спортсменів 

різної кваліфікації 

19 Засоби відновлення спортивної працездатності 

20 Спортивна реабілітація та засоби стимуляції спортивної працездатності 

21 Застосування технічних засобів, тренажерних пристроїв у тренуванні спортсменів 

22 Робота з науково-методичною літературою, реферат 



23 Тематична доповідь із використанням ММЗ 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

 

Тематика індивідуальних завдань 

№ 
  

Назва теми 

1 Змагання в спорті  

2 Засоби спортивного тренування 

3 Навантаження та відпочинок як компоненти методів спортивного 

тренування  

4 Загальна характеристика методів спортивного тренування. 

5 Основи методики розвитку фізичних якостей 

6 Навчання техніці спортивних вправ 

7 Побудова тренувальних занять. 

 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Формами поточного контролю є усна чи письмова (тестування, есе, реферат, творча 

робота, лабораторна робота) відповідь студента  та ін.  

Формами підсумкового  контролю є залік, екзамен, комплексний іспит.  

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання можуть бути: 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 

- проекти (наскрізні проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-творчі 

та ін.); 

- аналітичні звіти;  

- реферати;  

- есе; 

- розрахункові, графічні,  розрахунково-графічні роботи; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

- контрольні роботи; 

- завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах, реальних об'єктах тощо; 

- індивідуальних та групових завдань.                                                              

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 (Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може 

бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим 

результатом навчання навчальної дисципліни. 

 Мінімальний пороговий рівень оцінки варто визначати за допомогою якісних 

критеріїв і трансформувати його в мінімальну позитивну оцінку використовуваної числової 

(рейтингової) шкали). 

 

 

 

 

 

 

 



Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 
 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90–100 А відмінно    

 

зараховано 
80-89 В 

добре  
70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е  

35-49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

1-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 
Для прикладу (залік) 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 

Кількість 

балів 

(залік) 

Сумарна  
к-ть балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 

40  100 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Модульна конт. – 5 б. Модульна конт. – 5 б. 

Всього за М1 – 30 балів Всього за М1 – 30 балів 

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 

 

7. Рекомендована література 
 

 1. Келлер В.С., Платонов В.М. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів. 

- Львів: Українська Спортивна Асоціація, 1992. - 270 с. 

2. Матвеев Л.П. Вопросы формирования общей теории физической культуры. 

Общественные 

науки АН СССР, 1980, № 3. – С. 31–41. 

3. Основы теории и методики физической культуры: Учебник для техникумов физкультуры 

/ Под ред. А.А. Гужаловского. – М.: Физическая культура и спорт , 1986. – С. 16–23. 

4. Очерки по теории физической культуры / Под общ. ред. Л.П. Матвеева. –М.: Физическая 

культура и спорт , 1987. 

5. Платонов В.Н. Теория спорта. К.: Вища школа, 1987. - 424 с. 
 

 8. Інформаційні ресурси 
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