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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
 

Дисципліна «Теорія і методика фізичного виховання школярів» є  узагальнення 

специфічних теоретико-методичних закономірностей фізичного виховання дітей шкільного 

віку, які розглядаються в структурі спортивно-педагогічних, психолого-педагогічних, 

соціальних та медико-біологічних дисциплін, а також спортивної підготовки; підготовка 

студентів до проходження педагогічної практики в ЗОШ І-ІІІ ступеня для якісного засвоєння 

організаційно-методичних і практичних навичок у їх логічній послідовності. Призначення 

навчальної дисципліни рекомендується визначати конкретно і коротко. Визначити її місце в 

структурі професійної підготовки майбутніх фахівців. 

2. Мета навчальної дисципліни: – оволодіння студентами теоретико-методичних 

основ, на яких базується підготовка вчителя фізичної культури та спеціаліста в галузі 

фізичної культури та спорту. 

. Пререквізити. теорія і методика різних груп населення, вступ до спеціальності. 

. Результати навчання: 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями: 

І. Інтегральна компетентність: 

 ІК 1. Бакалавр фізичної культури і спорту здатний розв’язувати складні 

спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту 

або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів відповідних 

наук, і характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ІІ. Загальні компетентності: 

 ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 ЗК 6. Здатністю самостійно здобувати за допомогою інформаційних технологій і 

використовувати в практичній діяльності нові знання та вміння. 

 ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності. 

ІІ. Фахові компетентності спеціальності: 

 ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань знань про будову тіла людини та механізми життєдіяльності її організму, 

фізіологічні та біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної 

спрямованості. 

 ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань базові знання з теорії і методики фізичного виховання та спортивної 

підготовки. 

 ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання, виховання та 

соціалізації особистості. 

 ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та 

інвентар. 

 ФК 12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за невизначених умов в окремих 
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 Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно 

вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з урахуванням 

їх індивідуальних особливостей 

 Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів з фізичного виховання 
 

 
 

  



. Опис навчальної дисципліни 

.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни________________________________ 
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Денна               Іспит 

Заочна        
 

       Іспит 

 

.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 1. Організація і методика проведення основних 

організаційних форм фізичного виховання зі школярами. 

Тема 1.1.(лк) Теоретико - 

методичні основи фізичного 

виховання дітей шкільного віку. 

Мета і завдання фізичного 

виховання дітей шкільного віку. 

12 2 2 
  

8 11 1 
   

10 

Тема 1.2.(лк)  

Організаційні форми фізичного 

виховання школярів протягом 

навчального дня. Учитель фізичної 

культури – організатор здорового 

способу життя. 

16 4 4 
  

8 11 1 
   

10 

Тема 1.3.(лк)  

Урок як основна форма фізичного 

виховання школярів. Особливості 

організації і методики проведення 

уроків фізичної культури з учнями 

молодшого, середнього та 

старшого шкільного віку. 

16 4 4   8 12 2    10 

Разом за  ЗМ1 44 10 10 
  

24 34 4 
   

30 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 2. Методика навчання руховим діям та розвитку 

фізичних якостей у дітей шкільного віку 

Тема 2.1.(лк) Методика розвитку 

фізичних якостей у дітей 

шкільного віку. Загальна 

характеристика фізичних якостей.  

16 4 4 
  

8 16 1 
   

15 

Тема 2.2. (лк) 

Методика навчання техніки 

фізичних вправ школярів. 

Характеристика методів та 

принципів побудови процесу 

навчання руховим діям. 

12 2 2 
  

8 16 1 
   

15 

Тема 2.3.(лк) 

Особливості планування процесу 

фізичного виховання школярів. 
16 4 4   8 16 1    15 



Поняття про планування 

навчально-виховного процесу з 

ФВ, його види і зміст. Технологія 

планування та його функції. 

Тема 2.4. (лк) 

Особливості методики контролю 

за процесом фізичного виховання 

дітей шкільного віку. Значення та 

види контролю навчального 

процесу з ФВ. 

12 2 2   8 16 1    15 

Разом за ЗМ 2 56 12 12 
  

32 64 4  
  

60 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 3. Особливості диференційованого фізичне 

виховання школярів 

Тема 3.1. (лк) 

Диференційоване фізичне 

виховання школярів. Зумовленість 

і значення диференційованого 

фізичного виховання. 

10 2 2   6 11 1    10 

Тема 3.2. (лк) 

Особливості фізичного виховання 

школярів, які мають відхилення у 

стані здоров’я. Підходи до 

організації уроків фізичної 

культури з учнями спеціальної 

медичної групи. 

10 2 2   6 11 1    10 

Разом за ЗМ 3 20 4 4 
  

12 22 2  
  

20 

Усього годин 120 26 26   68 120 10    110 

 

 

Зміст завдань для самостійної роботи  

№  Назва теми 

1.  Теоретико - методичні основи фізичного виховання дітей шкільного віку. Мета і завдання фізичного 

виховання дітей шкільного віку 

2.  Організаційні форми фізичного виховання школярів протягом навчального дня. Учитель фізичної культури 

– організатор здорового способу життя. 

3.  Урок як основна форма фізичного виховання школярів. Особливості організації і методики проведення 

уроків фізичної культури з учнями молодшого, середнього та старшого шкільного віку. 

4.  Методика розвитку фізичних якостей у дітей шкільного віку. Загальна характеристика фізичних якостей. 

5.  Методика навчання техніки фізичних вправ школярів. Характеристика методів та принципів побудови 

процесу навчання руховим діям 

6.  Особливості планування процесу фізичного виховання школярів. Поняття про планування навчально-

виховного процесу з ФВ, його види і зміст. Технологія планування та його функції. 

7.  Особливості методики контролю за процесом фізичного виховання дітей шкільного віку. Значення та види 

контролю навчального процесу з ФВ 

8.  Диференційоване фізичне виховання школярів. Зумовленість і значення диференційованого фізичного 

виховання 

9.  Особливості фізичного виховання школярів, які мають відхилення у стані здоров’я. Підходи до організації 

уроків фізичної культури з учнями спеціальної медичної групи 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

ІНДЗ 

1. Стан здоров’я школярів в сучасних умовах.  

2. Особливості мотивації дітей до занять фізичною культурою і спортом. 

3. Соціально-педагогічне значення спрямованого використання засобів фізичної 

культури у шкільному віці.  

4. Специфіка роботи вчителя фізичної культури у сільській школі. 

5. Технологія розробки системи домашніх завдань для учнів молодшого шкільного віку.  



6. Значення системи домашніх завдань для ефективного функціонування шкільного 

фізичного виховання. 

7. Урок як основна форма фізичного виховання школярів.  

8. Учитель фізичної культури – організатор здорового способу життя.  

9. Використання тесту Купера для цілісної оцінки фізичного стану організму. 

10. Підходи до визначення оптимальних фізичних навантажень за показниками ЧСС на 

заняттях фізкультурно-оздоровчої спрямованості. 

11. Особливості диференційованого фізичного виховання. 

12. Особливості методики фізичного виховання школярів, які часто хворіють на гострі 

респіраторні захворювання. 

13. Методика проведення ігор спортивного характеру з школярами. 

14. Особливості методики фізичного виховання при функціональних порушеннях 

дихальної системи. 

15. Особливості методики фізичного виховання при функціональних порушеннях 

серцево-судинної системи.  

16. Профілактика порушень постави та методи її виправлення в умовах. 

17. Особливості методики фізичного виховання при функціональних порушеннях 

нервової системи. 
 

. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю: 

 
У структурі лекційного заняття: 

1. Письмове тестування 

2. Усне опитування 

3. Самооцінка 
 

Семінарські заняття: 

1. Самостійна науково-дослідна робота 

2. Практична перевірка вмінь та навичок. 

3. Реферативні роботи та усні доповіді 
 

 Модуль-контроль: 

1. Письмове тестування 

2. Практичне виконання завдання. 
 

Підсумковий модуль-контроль: 

1. Іспит (усне опитування). 
 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 
Кількість 

балів 

(екзамен) 

Сумарна  
к-ть балів  

Змістовий модуль Змістовий  
модуль 2 

Змістовий 
 модуль3 

  

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 

5 5 5 6 6 6 7 3 2 

Модуль  

контроль – 5 балів 

Модуль  

контроль – 5 балів 

Модуль  

контроль – 5 балів 

Разом – 20 балів Разом – 30 балів Разом – 10 балів 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 

 

  



Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 
для заліку 

90 – 100 А відмінно   

зараховано 

80-89 В 
добре  

70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е  

35-49 FX 
незадовільно  не зараховано  

1-34 F 

 

. Рекомендована література -основна 
1. Вільчковський Е. С. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку : 

навч. посіб. / Е. С. Вільчковський, О. І. Курок. – Суми : Універсальна книга, 2004. – 428 

с. – ISBN 966-680-142-6. 

2. Закон України „Про фізичну культуру і спорт”. – К. : [б. в.], 1993. – 22 с. 

3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання : [підруч. для студ. вищ. навч. 

закл. фіз. виховання і спорту] : у 2 т. / за ред. Т. Ю. Круцевич. – К. : Олімпійська 

література, 2008. – Т. 1. – 391 с. ; Т. 2. – 366 с. – ISBN 966-7133-96-6 . 

4. Линець М. М. Основи методики розвитку рухових якостей : навч. посіб. / М. М. Линець. 

– Л. : Штабар, 1997. – 207 с. 

5. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів : [підруч. для студ. вищ. 

навч. закл. фіз. виховання і спорту] / Б. М. Шиян. – Т. : Навчальна книга – Богдан, 2004. 

– Ч. 1. – 272 с. – ISBN 966-7924-55-6. 

6. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів : [підруч. для студ. вищ. 

навч. закл. фіз. виховання і спорту] / Б. М. Шиян. – Т. : Навчальна книга – Богдан, 2004. 

– Ч. 2. – 248 с. – ISBN 966-609-005-8. 

 

 
 

6. Інформаційні ресурси 
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