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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). Навчальна 

дисципліна передбачає вивчення основ фізичної підготовки з тенісу та настільного тенісу. 

Метою викладання навчальної дисципліни є формування у студентів фундаментальних та 

ґрунтовних знань та умінь стосовно різних сторін фізичної підготовки, планування, 

періодизації та контролю фізичної підготовки з тенісу та настільного тенісу. 

2. Мета навчальної дисципліни полягає в опанування студентами знаннями, 

вміннями та професійно-педагогічними навичками з тенісу та настільного тенісу, 

необхідними для самостійної тренерсько-педагогічної, організаторської, наукової та 

виховної сфер діяльності фахівця з фізичного виховання, а також використання оздоровчої 

цінності цих видів спорту. Сформувати цілісну систему знань, умінь і навичок необхідних 

для оволодіння техніко-тактичними діями, методикою навчання, інструкторсько-суддівською 

підготовкою. 

3.  Пререквізити Теорія і методика фізичного виховання, теорія і методика різних 

груп населення, Педагогіка, Анатомія з основами морфології, гігієна з основами екології, 

педагогіка фізичної культури. 

4. Результати навчання  

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями: 

Загальні компетентності: 

– Здатністю вдосконалювати і розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний 

рівень, домагатися морального вдосконалення своєї особистості. 

– Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

– Здатністю самостійно здобувати за допомогою інформаційних технологій і 

використовувати в практичній діяльності нові знання та вміння 

– Навики здійснення безпечної діяльності. 

Фахові компетентності спеціальності: 

–  Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань 

знань про будову тіла людини та механізми життєдіяльності її організму, фізіологічні та 

біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної спрямованості. 

– Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань 

базові знання з теорії і методики фізичного виховання та спортивної підготовки з тенісу. 

– Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання, виховання та 

соціалізації особистості. 

– Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни «Спортивні ігри з методикою викладання (теніс) 
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Денна 3   5  3 90  2  13 26     51    залік  

Заочна   3 5  3   90 2 2  6     82    залік  

 

 



5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 1. Теніс в системі фізичного виховання 

Тема 1. Історія 

розвитку тенісу.  
6 2 

 

   
4 16 1 

   
15 

Тема 2. Техніка 

навчання елементам 

тенісу.  

38 4 12 
  

22 28  3 
  

25 

Разом за змістовим 

модулем 1 
44 6 12 

  
26 44 1 3 

  
40 

Теми лекційних 

занять Змістовий модуль 2. Настільний теніс в системі фізичного виховання 

Тема 3. Історія 

розвитку настільного 

тенісу. 
11 2 4 

  
5 6 

    
6 

Тема 4. Техніка 

навчання елементам 

настільного тенісу.  

27 4 8 
  

15 34 1 3 
  

30 

Тема 5. Правила гри в 

настільному тенісі. . 

Організація та 

проведення змагань 

настільного тенісу. 

8 1 2   5 6     6 

Разом за змістовим 

модулем 2 
46 7 14 

  
25 46 1 3 

  
42 

Усього годин  90 13 26 
  

51 90 2 6 
  

82 

 

5.3. Зміст завдань для самостійної робота 

№  Назва теми 

1.  Історія розвитку тенісу. Загальна та спеціальна фізична підготовка у тенісі. 

2.  Техніка навчання елементам тенісу: 

-  удар зльоту з права; 

- удар зліва(форхенд, бекхенд); 

- удар свічка; 

- удар (смеш) 

-  Техніка навчання елементам тенісу: подача. 

- Тактика нападу та захисту у тенісі, її складові частини. Методика навчання практичним 

прийомам у тенісі. 

Контрольні нормативи:удар з права (форхенд), з ліва (бекхенд), зльоту (з права, зліва), 

подача. 

3.  Історія розвитку настільного тенісу. Загальна та спеціальна фізична підготовка у 

настільного тенісу. 

4.  Техніка навчання елементам настільного тенісу:  

- поштовх з права; 

- поштовх з зліва 



-  підрізка з права, зліва; 

- накат з права, зліва; 

- подача віялом, маятником, човник 

- Тактика нападу та захисту у настільному тенісі, її складові частини. Методика навчання 

практичним прийомам у настільному тенісі. 

5.  Правила гри в настільному тенісі. Організація та проведення змагань настільного тенісу. 

Контрольні нормативи: поштовх з права, зліва; підрізка з права, зліва; накат з права, зліва; 

подача віялом, маятником, човник. 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 
 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Формою підсумкового  контролю є залік. 

Формами поточного контролю є контрольні роботи (письмова або тестування) чи усна 

реферат, творча робота) відповідь студента і  оцінювання роботи на занятті; 
 

Засоби оцінювання: 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 

- реферати;  

- есе; 

- оцінювання роботи на занятті; 

- практична перевірка вмінь та знань; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

-  інші види індивідуальних та групових завдань.                                                              
 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна 

робота) 
Кількість балів 

(екзамен) 

Сумарна  
к-ть 

балів  

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

40  100 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 

2 22 8 8 8 

МКР – 6 балів МКР – 6 балів 

модуль № 1 – 30 балів модуль № 2 – 30 балів 

Всього: 60 балів   

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 
 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно 
FX (35-49) 

(незадовільно)  

з можливістю повторного складання 

F (1-34) 
(незадовільно)  

з обов'язковим повторним курсом 
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