
 

 Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 

 
Факультет _фізичної культури та здоров’я людини_ 

 

 

 Кафедра фізичної культури та основ здоров’я 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СИЛАБУС 

 навчальної дисципліни 

Спортивні ігри з методикою викладання (гандбол) 

 

обов’язкова _________________ 
(вказати: обов’язкова) 

 
Освітньо-професійна програма ____ Фізична культура ___________ 
      (назва програми) 
Спеціальність __________________014.11 Середня освіта (Фізична культура)   
      (вказати: код, назва) 
Галузь знань ____________________01 Освіта / Педагогіка__________________ 
      (вказати: шифр, назва) 
Рівень вищої освіти _______________ перший (бакалаврський)_______________ 
 
 (вказати: перший (бакалаврський)/другий (магістерський)/третій (освітньо-науковий) 

факультет _фізичної культури та здоров’я людини________ 
(назва факультету/інституту, на якому здійснюється підготовка фахівців за вказаною освітньо-професійною програмою) 
  

Мова навчання ______ українська____________________ 
 

 

 
(вказати: на яких мовах читається дисципліна) 

 

Розробники:      Курнишев Юрій Альбертович – кандидат педагогічних наук, доцент  

кафедри фізичної культури та основ здоров’я __________________ 

 

Профайл викладача (-ів) http://fiz-zl.chnu.edu.ua/?page_id=370__________________________ 

Контактний тел.  +38(066)5754488 

   y.kurnyshev@chnu.edu.ua 

Сторінка курсу в Moodle ____________________________________________ 

Консультації   аудиторні, онлайн 

    Очні консультації:  середа, 1500 (вул. Небесної Сотні, 4. Корпус 16, каб.8) 

    Онлайн-консультації:  середа, 1500 (за попередньою домовленістю) 

Очні консультації: за попередньою домовленістю: середа з 14.00.  

 

mailto:y.kurnyshev@chnu.edu.ua


1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
 

Під час вивчення дисципліни «Спортивні ігри з методикою викладання (гандбол)» 

формуються уявлення про методику викладання спортивних ігор з гандболу. Студенти отримують 

професійні знання і навички щодо методик та принципів викладання. В процесі практичних занять 

застосовується метод практичного виконання вправи згідно запланованої теми заняття. А також 

здійснюється постійний контроль та аналіз рухових дій з метою розвитку навичок самоконтролю у 

студента. Отримані знання можуть бути використані студентами не лише у навчальному процесі, але 

і під час наукової діяльності в галузі суміжних та міждисциплінарних наук. 

2. Мета навчальної дисципліни: – викладання навчальної дисципліни «Спортивні ігри з 

методикою викладання (гандбол)»  є формування у студентів знань і вмінь вивчення історії, теорії і 

методики викладання гандболу, оволодіння технічними прийомами і тактичними діями гри в 

гандбол, набуття необхідних знань, вмінь і навичок для самостійної педагогічної і організаційної 

роботи в різних ланках фізкультурно-спортивної діяльності. 
. Пререквізити. Фізіологія людини. 

. Результати навчання: 
Згідно з вимогами стандарту дисципліна «Спортивні ігри з методикою викладання 

(гандбол)» забезпечує набуття студентами компетентностей: 

  

І. Інтегральна компетентність: 

 ІК 1. Бакалавр фізичної культури і спорту здатний розв’язувати складні спеціалізовані 

завдання та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі 

навчання, що передбачає застосування теорій та методів відповідних наук, і 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ІІ. Загальні компетентності: 

 ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 ЗК 6. Здатністю самостійно здобувати за допомогою інформаційних технологій і 

використовувати в практичній діяльності нові знання та вміння. 

 ЗК 9. Навики здійснення безпечної діяльності. 

 

ІІ. Фахові компетентності спеціальності: 

 ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань знань 

про будову тіла людини та механізми життєдіяльності її організму, фізіологічні та 

біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної спрямованості. 

 ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань 

базові знання з теорії і методики фізичного виховання та спортивної підготовки. 

 ФК 3. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних 

досягнень учнів з фізичного виховання. 

 ФК 6. Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання, виховання та 

соціалізації особистості. 

 ФК 9. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

 ФК 12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за невизначених умов в окремих 

напрямах фізичної культури і спорту. 

 ФК 13  Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно 

вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей 
 

  



. Опис навчальної дисципліни 

.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни  «Спортивні ігри з методикою викладання (гандбол) 

Форма 

навчання 
Р

ік
 п

ід
го

т
о
в

к
и

 

С
ем

е
ст

р
 

Кількість Кількість годин 

Вид  

підсумко 

вого 

контролю 

к
р

ед
и

т
ів

 

го
д

и
н

 

зм
іс

т
о
в

и
х
 

м
о
д

у
л

ів
 

л
ек

ц
ії

 

п
р

а
к

т
и

ч
н

і 

с
ем

ін
а
р

сь
к

і 

л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
і 

с
а
м

о
ст

ій
н

а
 

р
о
б
о
т
а
 

ін
д

и
в

ід
у
а

л
ь

н
і 

за
в

д
а
н

н
я

 

Денна               залік 

Заочна                Іспит 

 

.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 1. Загальні питання гігієни та екології. 

Тема 1.1.(лк ) 

Історія виникнення, еволюція 

розвитку та сучасний стан 

гандболу в Україні та у світі. 

12 2 4 
  

6 12,5 0,5 
   

12 

Тема 1.2.(лк)  

Техніка та методика навчання 

основним технічним прийомам 

гри в гандбол. 

12 2 4 
  

6 13,5 0,5 1 
  

12 

Тема 1.3.(лк)  

Тактика гри та методика навчання 

основних тактичних дій гри в 

гандбол. 

14 2 6   6 13,5 0,5 1   12 

Тема 1.4.(лк)  

Тактика гри та методика навчання 

основних тактичних дій гри в 

гандбол. 

Індивідуальні, групові, командні, 

тактичні дії в захисті.Методика 

навчання прийомів тактики гри в 

гандбол (методи та засоби). 

12 2 4   6 14 1 1   12 

Тема 1.5.(лк) Організація та 

проведення змагань з гандболу. 
12 2 4 

  
6 13,5 0,5 1 

  
12 

Тема 1.6.(лк ) 

Правила гри та методика 

суддівства. 

14 2 4 
  

8 11,5 0,5 1 
  

10 

Тема 1.7.(лк ) 

Організація та проведення 

змагань з гандболу. 

13 2 4 
  

7 11,5 0,5 1 
  

10 

Тема 1.8. (лк) 

Підсумкове заняття 
1 1           

Разом за ЗМ 2 90 15 30 
  

45 90 4 6 
  

80 

Усього годин 90 15 30   45 90 4 6   80 

 



Зміст завдань для самостійної роботи  

№  Назва теми 

1.  Історія виникнення, еволюція розвитку та сучасний стан гандболу в Україні та у світі. 

2.  Техніка та методика навчання основним технічним прийомам гри в гандбол. 

3.  Тактика гри та методика навчання основних тактичних дій гри в гандбол. 

4.  Тактика гри та методика навчання основних тактичних дій гри в гандбол. 

Індивідуальні, групові, командні, тактичні дії в захисті. Методика навчання прийомів тактики гри в гандбол 

(методи та засоби). 

5.  Організація та проведення змагань з гандболу. 

6.  Правила гри та методика суддівства. 

7.  Організація та проведення змагань з гандболу. 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

 

. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю: 
У структурі лекційного заняття: 

1. Письмове тестування 

2. Усне опитування 

3. Самооцінка 

Семінарські заняття: 

1. Самостійна науково-дослідна робота 

2. Практична перевірка вмінь та навичок. 

3. Реферативні роботи та усні доповіді 

 Модуль-контроль: 

1. Письмове тестування 

2. Практичне виконання завдання. 

Підсумковий модуль-контроль: 

1. залік (усне опитування). 
 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 
Кількість 

балів 

(екзамен) 

Сумарна  
к-ть балів  

Змістовий модуль №1 

  

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

7 7 11 8 7 7 7 1 

Модуль контроль – 5 балів 

Разом – 60 балів 

Т1, Т2 ... Т7 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90 – 100 А відмінно   

зараховано 

80-89 В 
добре  

70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е  

35-49 FX 
незадовільно  не зараховано 

1-34 F 



 

. Рекомендована література -основна 

1. Игнатьева В.Я. Многолетняя подготовка гандболистов в дедско- юношеских спортивных 

школах. /В.Я. Игнатьева. // Методическое пособие. – М.: Советский спорт, 2004. – 216 с.  

2. Игнатьева В.Я. Гандбол. / В.Я. Игнатьева. //учебник – М. : Физическая культура, 2008. – 

384 с. 

3. Портных Ю.И. Спортивные игры и методика преподавания. / Ю.И. Портных – М.: ФиС, 

1986. – 320с. 

4. Філіпов Ю.М., Володарський В.Й. Гандбол. Міжнародні правила змагань. / 

Ю.М.Філіпов, В.Й. Володарський – Львів: ЛДФК “Атлас”, 1994. – 198 с.  

5. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: учебник для студ. высш. учеб. 

заведений/ Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А.В. Лексаков. – 3-е изд., 

стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 520с.  

6. Латышкевич Л.А., Лебедь Ф.Л., Основа А.А., Ткачук В.Г. Гандбол. / Л.А. Латышкевич, 

Ф.Л. Лебедь, А.А. Основа, В.Г. Ткачук – К.: Рад. школа, 1989. – 113с. 
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. Інформаційні ресурси 

 

 


