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Розробники: Єремія Яна Ігорівна - ассистент кафедри фізичної культури та основ здоров’я 

 

Профайл викладача (-ів) http://fiz-zl.chnu.edu.ua/?page_id=365 

 

Контактний тел.  +380951500930 
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Сторінка курсу в Moodle ______________________ 

Консультації                         Очні консультації: Четвер з 14.30 до 16.00 

               Онлайн-консультації: за попередньою домовленістю.  
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     Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Спортивно-оздоровча робота у 

таборах відпочинку» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки бакалавра спеціальності  014 – Середня освіта (Фізична культура). 

 

Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

     Предметом вивчення  навчальної дисципліни є сучасні рекреаційні технології  в таборах 

відпочинку. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

1. Основні засади організації діяльності дитячих оздоровчих таборів. 

2. Основний зміст і завдання фізичного виховання в дитячому оздоровчому закладі. 

 

     Мета - є формування у студентів теоретичних знань і методичних вмінь та практичних 

навичок для використання в майбутній професійній діяльності. 

 

     Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із дисципліною 

«Спортивно-оздоровча робота в таборах відпочинку» наступні дисципліни: «Теорія і 

методика фізичного виховання різних груп населення», «Теорія та методика фізичного 

виховання школярів», «Методика соціально-виховної роботи в сучасних умовах», 

«Фізкультурно-спортивні споруди і обладнання», «Організація та проведення спортивно-

масових заходів в закладах освіти», що підвищуватиме ефективність засвоєння курсу. 

 

     Завдання курсу: 
– вивчити основні форми фізкультурно-спортивної роботи дитячого оздоровчого закладу; 

– опанувати методику організації та проведення  спортивно-оздоровчої  роботи в таборах 

відпочинку; 

– навчити забезпечувати безпеку життя і діяльності дітей під час їхнього перебування в 

дитячому оздоровчому закладі. 

 

     Результати навчання: 

Загальні компетентності:  
З.К.1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

З.К.2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

З.К.4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.  

З.К.7. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

З.К.21. Здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти до 

неї стійкий інтерес.  

Спеціальні (фахові) компетентності:  

С.К.2.Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними 

технологіями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і навичок, 

розвитку фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і самостійної 

розробки методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку людини.  

С.К.10. Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно 

вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей.  

С.К.12. Здатність здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, необхідної для 

постановки і вирішення професійних завдань, професійного та особистісного розвитку.  

С.К.15. Здатність застосовувати основні закони природничо-наукових дисциплін у 

професійній діяльності, застосовувати методи теоретичного та експериментального 

дослідження в професійній діяльності.  

С.К.16. Здатність організовувати власну діяльність, визначати методи вирішення 

професійних завдань, оцінювати їх ефективність і якість. 

 

 



Опис навчальної дисципліни 

Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни : «Спортивно-оздоровча робота у таборах відпочинку» 
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Денна 4 курс  7  3.0  90  2 22 11      57   залік  

Заочна  4 курс  7  3.0  90  2 6 2     82   залік  

 

Дидактична карта навчальної дисципліни 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. «Основні засади організації діяльності дитячих оздоровчих таборів» 

Тема 1. (лекційне 

заняття).  

«Спортивно-оздоровча 

робота в таборах 

відпочинку» 

 2      1     

Тема 2. (лекційне 

заняття).  

«Значення спортивно-

оздоровчої роботи для 

збереження і зміцнення 

здоров’я нації. Державна 

програма відпочинку та 

оздоровлення дітей». 

 

 2           

Практичне заняття. №1 

«Основи фізкультурно-

спортивної роботи в дитячих 

оздоровчих закладах. 

Значення спортивно-

оздоровчої роботи для 

збереження і зміцнення 

здоров’я нації. Державна 

програма відпочинку та 

оздоровлення дітей» 

 

  2   10   1   14 



Тема 3. (лекційне 

заняття).  

«Основи роботи в дитячих 

оздоровчих закладах» 

 2      1     

Тема 4. (лекційне 

заняття). «Основні 

положення про табірну 

зміну». 

 

 2           

Практичне заняття. №2 

«Основи роботи в дитячих 

оздоровчих закладах. 

Основні положення про 

табірну зміну». 

  2   10      14 

Разом за змістовим  

модулем 1 
 

32 8 4 –  20 31 2 1   28 

Модуль 2. «Основний зміст і завдання фізичного виховання в дитячому оздоровчому 

закладі» 

Тема 5. (лекційне заняття) 

«Фізкультурно-спортивна 

діяльність у дитячому 

оздоровчому закладі» 

 2      1     

Тема 6. (лекційне заняття) 
«Спортивно-масові заходи та 

принципи їх проведення» 

 2           

Практичне заняття. №3 

«Фізкультурно-спортивна 

діяльність у дитячому 

оздоровчому закладі. 

Спортивно-масові заходи та 

принципи їх проведення»  

  2   10   1   14 

Тема 7. (лекційне заняття) 

«Основні форми 

фізкультурно-спортивної 

діяльності закладу» 

 2      1     

Тема 8. (лекційне заняття) 

«Календарне планування 

заходів ». 

 2           

Практичне заняття№4 

«Основні форми 

фізкультурно-спортивної 

діяльності закладу. 

Календарне планування 

заходів ». 

  2   10      14 

Тема 9. (лекційне заняття) 
«Медико-профілактичне 

забезпечення  фізкультурно-

оздоровчої роботи» 

 2      1     

Тема 10.(лекційне 

заняття) 

«Фізичні, морфологічні та 

функціональні признаки 

розвитку організму». 

 2           



Практичне заняття№5 

«Медико-профілактичне 

забезпечення  фізкультурно-

оздоровчої роботи. Фізичні, 

морфологічні та 

функціональні признаки 

розвитку організму» 

  2   11      14 

Тема 11.(лекційне 

заняття) 
«Забезпечення безпеки життя 

і діяльності дітей під час 

їхнього перебування в 

дитячому оздоровчому 

закладі» 

 2      1     

Практичне заняття№6 

«Забезпечення безпеки 

життя і діяльності дітей під 

час їхнього перебування в 

дитячому оздоровчому 

закладі. Особливості 

організації туристичної 

роботи в дитячих 

оздоровчих таборах 

відпочинку» 

  1   6      12 

Разом за змістовим  

модулем 2 
58 14 7   37 59 4 1   54 

Усього годин  90 22 11   57 90 6 2   82 

Модуль 2 

ІНДЗ   - -  -       

Усього годин 90 22 11   57 90 6 2   82 
 

 

Зміст завдань для самостійної роботи 

№ 

НЕ 

Назва теми 

1 2 

1 «Основи фізкультурно-спортивної роботи в дитячих оздоровчих 

закладах. Значення спортивно-оздоровчої роботи для збереження і 

зміцнення здоров’я нації. Державна програма відпочинку та 

оздоровлення дітей» 

2 «Значення спортивно-оздоровчої роботи для збереження і зміцнення 

здоров’я нації. Державна програма відпочинку та оздоровлення дітей». 

3 «Фізкультурно-спортивна діяльність у дитячому оздоровчому закладі. 

Спортивно-масові заходи та принципи їх проведення»  

4 «Основні положення про табірну зміну». 

5 «Фізкультурно-спортивна діяльність у дитячому оздоровчому закладі» 

6 «Спортивно-масові заходи та принципи їх проведення» 

7 «Основні форми фізкультурно-спортивної діяльності закладу» 

8 «Календарне планування заходів » 

9 «Медико-профілактичне забезпечення  фізкультурно-оздоровчої 

роботи» 



10 «Фізичні, морфологічні та функціональні признаки розвитку 

організму». 

11 «Забезпечення безпеки життя і діяльності дітей під час їхнього 

перебування в дитячому оздоровчому закладі» 

 

 

Система контролю та оцінювання 

Програма передбачає поточні види контролю 

У структурі лекційного заняття: 

- письмове тестування; 

- усне опитування; 

- самооцінка. 

Практичне заняття:  

- самостійна науково-дослідна робота; 

-  контрольні роботи; 

- реферативні роботи та усні доповіді;  

- практична перевірка вмінь та навичок. 

 Модуль-контроль: 

- письмове тестування. 

- практичне виконання завдання 

Підсумковий модуль-контроль: 

- залік (усне опитування). 

 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий 

тест 

(залік) 

Сума 

Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2  Т3 Т4 Т5 Т6 

8 8 7 7 7 7 

Модуль контроль – 9 

балів 

Модуль контроль – 7 балів 40 100 

Разом – 25 балів Разом – 35 балів 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
80-89 В 

добре  
70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е  

35-49 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 



1-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

Рекомендована література 

 

1.Арєф'єв В. Г. , Єдинак Г. А. Фізична культура в школі (молодому спеціалісту). Кам'янець-

Подільский «РУТА». 2007.  

2.Беляева Л.В.,Коротков И.М. Подвижные игры.Учебное пособие для институтов 

физической культуры.М.:ФиС.1982.-158с.  

3.Коротков И.М. Подвижные игры в школе.В помощь учителю физической 

культуры.М.:Просвящение,1979.-179с.  

4.Махов В.Я.Теорія і методика навчання рекреаційних і спортивних ігор.Навчальний 

посібник.1996.-158с.  

5.Приступа Є.Н.,Пилат В.С. Традиції національної фізичної кудьтури.- Львів: Троян,1991.-

104с.  

6.Жуков М.Н. Подвижные игры.Учебник для студентов педагогических вузов.-

М.:Издательский центр «Академия»,2002.-160с.  

7.Тимошенко О.В.,Мішаровський Р.М.,Махов В.Я.Основи теорії та методики викладання 

спортивних і рекреаційних ігор:Навчально-методичний посібник.-К.,2003.-213 

 

 

 

 Інформаційні ресурси 
 

1. http://www.chnu.cv.ua 

 


