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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Практично в усіх освітніх установах баскетбол включений у навчальні програми, 

використовується в закладах вищої та середньої професійної освіти. Баскетбол є ігровим 

видом спорту, що займає гідне місце серед інших видів на всіх рівнях, включаючи 

Олімпійські ігри. У системі вищої освіти в сфері фізичної культури й спорту баскетбол 

входить у цикл базових фізкультурно-спортивних дисциплін відповідно до державних 

освітніх стандартів, навчальних планів і програм. 

Головне завдання навчальної дисципліни «Баскетбол» - сприяти формуванню в 

студентів цілісного уявлення про професійну діяльність у сфері фізичної культури і спорту. 

2. Мета навчальної дисципліни: формування у студентів базових знань з історії 

розвитку баскетболу, вивчення правил гри у баскетбол та розвиток основних умінь і навичок 

гри у баскетбол та оволодіння технікою та тактикою ведення гри. 

3. Пререквізити. Рухливі та спортивні ігри. 

4. Результати навчання. 

Загальні компетентності: 

1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

6. Здатність генерувати нові ідеї (креативність) 

7. Здатність приймати обґрунтовані рішення 

8. Здатність працювати в команді 

10. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети  

15. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації на основі креативності 

19. Здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів рухової 

активності і спорту 

20. Здатність до підтримки загального рівня фізичної активності і здоров’я 

21. Здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти до неї 

стійкий інтерес 

Спеціальні компетентності 

2. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними 

технологіями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і 

навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і 

самостійної розробки методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку 

людини 

3. Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно спортивної діяльності 

6. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми 

дошкільного, шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та вищої професійної освіти, позакласну спортивно-масову роботу з учнями. 

7. Здатність самостійно проводити заняття з в секції спортивного напряму, здійснювати 

профілактику травматизму 

8. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність 

10 Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно вибирати 

засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисциплін Спортивні ігри з методикою викладання (Баскетбол) 
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Денна 1 1 3 90 2 15 30 - - 45 - залік 

Заочна  1 1 3 90 2 4 6 - - 80 - залік 

 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усього  у тому числі 
усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять Змістовий модуль 1. Загальні теоретичні питання з баскетболу  

Тема 1. Історія 

розвитку баскетболу 

в Україні та за 

кордоном 

12 2 4   6 
     

11 

Тема 2. Основні 

елементи гри в 

баскетбол 
12 2 4   6 2 2 2 

  
11 

Тема 3. Основні 

правила гри та 

суддівства в 

баскетболі 

12 2 4   6      11 

Разом за ЗМ1 36 6 12   18 38 2 2 
  

33 

Теми лекційних 

занять Змістовий модуль 2. Основні технічні, тактичні прийоми гри в баскетбол 

Тема 1. Організація 

та проведення 

змагань з баскетболу 
12 2 4   6 2 

    
11 

Тема 2. Вікові 

особливості відбору 

в баскетболі 
13 2 4   7 

 
2 

   
12 

Тема 3. Техніка гри 

в баскетбол 
14 2 5   7   2   12 

Тема 4. Тактика гри 

в баскетбол 
15 3 5   7   2   12 

Разом за ЗМ 2 54 9 18   27 52 2 4 
  

47 

Усього годин  90 15 30   45 90 4 6 
  

80 

 

 



5.3. Самостійна робота 

№ Назва теми 

1 
Спортивні ігри та їх види. Баскетбол як один із видів спортивних ігор та засіб фізичного 

розвитку. Історія виникнення баскетболу 

2 Основні елементи гри  в баскетбол 

3 Передача м'яча (двома руками від грудей, однією від плеча, двома з-за голови) 

4 
Кидок з середньої відстані (однією рукою від плеча, двома руками від грудей, з місця, у 

стрибку) 

5 

Еволюція правил гри у баскетболі та їх розвиток. Основні правила змагань з баскетболу, 

види змагань, обладнання місць змагань. Сучасні правила гри в баскетбол: кількість 

гравців в команді; вкидання м'яча із-за бокової лінії; штрафні кидки та взяття кошика; 

ведення м'яча; початковий кидок; правила восьми секунд; правило трьох секунд 

6 Техніка гри в нападі 

7 Техніка гри в захисті 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Формами поточного контролю є письмова () відповідь студента  та ін. 

Формами підсумкового  контролю є залік. 

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання можуть бути: 

– контрольні роботи; 

– стандартизовані тести; 

– реферати; 

– презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

– інші види індивідуальних та групових завдань. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни (залік) 

Поточне тестування та самостійна робота 
Кількість 

балів (залік) 
Сума ЗМ 1 (27 балів) ЗМ 2 (33 балів) 

Т. 1.1. Т. 1.2. Т. 1.3. Т.2.1. Т. 2.2. Т. 2.3. Т. 2.4. 

7 7 7 7 7 7 7 
40 100 

Модуль контроль – 6 б Модуль контроль – 5 б 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ЕСТS 

Оцінка (бали) Пояснення за розширеною шкалою 

Відмінно А (90-100) відмінно 

Добре 
В (80-89) дуже добре 

С (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

Е (50-59) достатньо 

Незадовільно 
FХ (35-49) (незадовільно) з можливістю повторного складання 

F (1-34) (незадовільно) з обов'язковим повторним курсом 

 

7. Рекомендована література - основна 

1. Галайдюк М.А., Дуб І.М., Драчук А.І.. Баскетбол. Методика навчання, правила змагань, організація 

і механіка су дійства: Навч. посіб.- Вінниця, 2001.- 192. 

2. Курочкін В.Г, Основи теорії і методики викладання баскетболу і гандболу.- Київ., 2004.- 440с. 

3. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004. - 447 с. 



4. Хромаев З.М., Поплавський Л.Ю., Защук Г.С. Тетрадь тренера по баскетболу. ─ К.: Преса України, 

2003. - 129 с. 

 

8. Інформаційні ресурси 

1. http://www.basketbolist.org.ua/history.htm 

2. http://www.slamdunk.ru/history 

3. http://basketlessons.net/1-1.html 

4. http://www.basket.com.ua 

5. http://www.probasket.ru 

6. www.ukrbasket.net/ 

7. https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=2423 

http://www.ukrbasket.net/

