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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Одним з дієвих засобів, що позитивно впливає на фізичний розвиток, сприяє підвищенню рівня 

розвитку рухових якостей та сприяє зміцненню здоров’я студентів, є заняття з футболу. 

Гра у футбол спрямована на розвиток швидкісних і швидкісно-силових якостей дітей та обумовлює 

покращання показників загальної фізичної підготовленості. 

Футбол є одним із найпопулярніших видів спорту у світі. Вже на початку XIX ст. він був включений до 

навчальних програм шкіл. Велику популярність футбол має серед студентів та молоді і зараз. 

Мета програми: формування у студентів стійкої мотивації до збереження свого здоров’я, фізичного 

розвитку та фізичної підготовки через гру у футбол. 

2. Мета навчальної дисципліни: Історія розвитку футболу. Загальна характеристика гри 

«Футбол». Правила гри у футбол. ППФП засобами футболу. Суддівство змагань, склад суддівської  бригади, 

жести судді. Правила контролю та самоконтролю під час занять футболом. Особиста гігієна спортсмена. 

Загартовування організму. 

3. Пререквізити. При проходженні тренерських курсів та отримання сертифіката студент отримує 

20 балів. 

При проходженні навчання в школі молодого арбітра студент отримує 20 балів. 

 

4. Результати навчання 

Загальні компетентності: 

1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

2. Здатність планувати та управляти часом 

3. Здатність працювати в команді 

4. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети 

5. Здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів рухової 

активності і спорту 

6. Здатність до підтримки загального рівня фізичної активності і здоров’я 

 

 Фахові компетентності спеціальності: 

1. Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно спортивної діяльності  

2. Здатність самостійно проводити заняття з в секції спортивного напряму, здійснювати 

профілактику травматизму 

3. Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, адекватно вибирати 

засоби і методи рухової діяльності для корекції стану учнів з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей 

4. Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні технології для вдосконалення 

професійної діяльності 

 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни________________________________ 
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Денна  3  5 4  120  2   52      68     

Заочна   3  5 4  120  2    8      112     

 

 

 

 

 



5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми практичних 

занять 
Змістовий модуль 1. Характеристика  гри  

Тема 1. Методика 

навчання техніки ударів 

по м’ячу ногою. 

Навчальна гра. 

8  4 
  

4 7,5 
 

0,5 
  

7 

Тема 2. Методика 

навчання техніки ударів 

по м’ячу головою. 

Навчальна гра. 

7  2 
  

5 7,5 
 

0,5 
  

7 

Тема 3. Методика 

навчання техніки 

зупинки м’яча. 

Навчальна гра. 

7  2   5 7,5  0,5   7 

Тема 4. Методика 

навчання  техніки 

ведення м’яча. 

Навчальна гра. 

8  4   4 7,5  0,5   7 

Тема 5. Методика 

навчання техніки 

відбору та вкидання 

м’яча. Навчальна гра. 

8  4   4 7,5  0,5   7 

Тема 6. Способи 

пересувань у футболі. 

Навчальна гра. 
6  2   4 7,5  0,5   7 

Тема 7. Навчання 

техніки ведення м’яча. 

Навчальна гра. 
8  4   4 7,5  0,5   7 

Тема 8. Складання 

нормативів з фізичної та 

техніко-тактичної 

підготовленості. 

8  4   4 7,5  0,5   7 

Разом за  ЗМ1 60 
 

26 
  

34 60 
 

4 
  

56 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 2.  Види підготовок у футболі 

Тема 1. Методика 

навчання тактичних дій 

у захисті. Навчальна гра. 
8 

 
4 

  
4 7,5 

 
0,5 

  
7 

Тема 2. Методика 

навчання  тактичних дій 

у нападі. Навчальна гра.   
7 

 
2 

  
5 7,5 

 
0,5 

  
7 

Тема 3. Практичне 

суддівство змагань. 

Двостороння гра. 

Навчальна гра. 

7  2   5 7,5  0,5   7 

Тема 4.  Вдосконалення 

техніки зупинки м’яча 

грудьми повітрі, 

середніх і довгих 

передач в один  дотик.  

Навчальна гра. 

8  4   4 7,5  0,5   7 



Тема 5. Вдосконалення 

техніки передач і 

зупинок м’яча 

внутрішньою та 

зовнішньою сторонами 

стопи. Навчальна гра.  

8  4   4 7,5  0,5   7 

Тема 6. Вдосконалення 

техніки передач м’яча 

серединою підйому та 

зупинки його стегном. 

Навчальна гра. 

Суддівська практика. 

6  2   4 7,5  0,5   7 

Тема 7. Вдосконалення 

техніки передач м’яча 

головою та зупинки його 

грудьми на місці та в 

стрибку. Навчальна гра.     

8  4   4 7,5  0,5   7 

Тема 8. Складання 

нормативів з фізичної та 

техніко-тактичної 

підготовленості. 

8  4   4 7,5  0,5   7 

Разом за ЗМ 2 60 
 

26 
  

34 60 
 

4 
  

56 

Усього годин   120    52      68  120    8      112 

 

5.3. Самостійна робота 

№ 
  

Назва теми 

1 Методика навчання техніки ударів по м’ячу ногою. Навчальна гра. 

2 Методика навчання техніки ударів по м’ячу головою. Навчальна гра. 

3 Методика навчання техніки зупинки м’яча. Навчальна гра. 

4 Методика навчання  техніки ведення м’яча. Навчальна гра. 

5 Методика навчання техніки відбору та вкидання м’яча. Навчальна гра. 

6 Способи пересувань у футболі. Навчальна гра. 

7 Навчання техніки ведення м’яча. Навчальна гра. 

8 Складання нормативів з фізичної та техніко-тактичної підготовленості. 

9 Методика навчання тактичних дій у захисті. Навчальна гра. 

10 Методика навчання  тактичних дій у нападі. Навчальна гра.   

11 Практичне суддівство змагань. Двостороння гра. Навчальна гра. 

12 Вдосконалення техніки зупинки м’яча грудьми повітрі, середніх і довгих передач в один  

дотик.  Навчальна гра. 

13 Вдосконалення техніки передач і зупинок м’яча внутрішньою та зовнішньою сторонами 

стопи. Навчальна гра.  

14 Вдосконалення техніки передач м’яча серединою підйому та зупинки його стегном. 

Навчальна гра. Суддівська практика. 

15 Вдосконалення техніки передач м’яча головою та зупинки його грудьми на місці та в 

стрибку. Навчальна гра.     

16 Складання нормативів з фізичної та техніко-тактичної підготовленості. 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Формами поточного контролю є усна чи письмова (тестування, реферат, творча 

робота) відповідь студента ін.  

Формами підсумкового  контролю є залік.  

Засоби оцінювання 



Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання можуть бути: 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 

- реферати;  

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- завдання на тренажерах, реальних об'єктах тощо; 

- індивідуальних та групових завдань.                                                              

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 Оцінка за національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно 

FX (35-49) 
(незадовільно)  

з можливістю повторного 

складання 

F (1-34) 
(незадовільно)  

з обов'язковим повторним 

курсом 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 
Кількість 

балів 

(залік) 

Сумарна  
к-ть 

балів 
Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 Т16  

40  100 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

МКР – 6 балів МКР – 6 балів 

Разом – 30 балів Разом – 30 балів 

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 

7. Рекомендована література 

 1. Фалес Й.Г. Ігри та ігрові вправи техніко-тактичного характеру в підготовці 

футболістів/ Фалес Й.Г. - Методичний посібник. - Львів, 1998. 

2. Бех І. Д. Особистісно зорієнтоване виховання: Науково-методичний посібник. / І. Д. 

Бех / – К.: ІЗМН, 1998. – 204 с.  

3. Електронний фонд бази даних Міністерства освіти і науки, молоді та спорту 

України [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://www.mon.gov.ua  

4. Електронний фонд бази даних Національної бібліотеки України імені В. І. 

Вернадського [Електронний ресурс] – Режим доступу : http://www.nbuv.gov.ua  

5. Зубалій М. Д. Сутність і зміст здорового способу життя учнів старших класів / М. 

Д. Зубалій // Актуальні проблеми фізичного виховання: теорія та практика: матеріали І 

Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-конференції, 19 квітня 2012 р. / ред. кол. Л.В. 

Ткачук (гол. ред.) та ін. – Умань: Видавничополіграфічний центр «Візаві», 2012. – С. 8-18. 

8. Інформаційні ресурси 

https://moodle.chnu.edu.ua  

http://www.mon.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
https://moodle.chnu.edu.ua/

