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1. Анотація дисципліни. 

Гімнастика – один із універсальних засобів фізичного виховання. Це система 

специфічних вправ і методичних прийомів, які використовуються з метою фізичного 

виховання, освіти, спортивної підготовки, оздоровлення, відновлення, лікування, набуття 

життєво важливих навичок. В гімнастиці історично склалася ціла система специфічних 

методів і прийомів використання фізичних вправ, які становлять особливості гімнастичного 

методу: повторність, регламентованість, суворе дотримання певної форми рухів та ін. 

Основою дисципліни «СПУ: Гімнастика» є формування системи професійних знань, 

умінь і навичок, необхідних майбутньому вчителю фізичної культури, фахівцю з оздоровчої 

фізичної культури, тренеру з видів спорту з метою використання засобів гімнастики у 

навчальних установах і колективах фізичної культури. 

2. Мета навчальної дисципліни «СПУ: Гімнастика» у закладі вищої освіти є: 

- набування необхідних знань, вмінь та навичок з метою використання засобів 

гімнастики у навчальних установах і колективах фізичної культури; 

- оволодіння технікою виконання та методикою проведення гімнастичних вправ та 

комплексів вправ; 

- формування та вдосконалення професійно-педагогічних навичок і вмінь з 

проведення різновидів стройових, загально-розвиваючих, прикладних вправ; 

- набуття необхідних знань, вмінь та навичок з метою використання засобів 

гімнастики для розвитку фізичних якостей з урахуванням вікових, статевих та 

індивідуальних особливостей. 

3. Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із 

дисципліною «СПУ: Гімнастика» наступні дисципліни: «Гімнастика з МВ», «Вступ до 

спеціальності», «Анатомія», що підвищуватиме ефективність засвоєння курсу. 

4. Результати навчання.  

загальні компетентності: 

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 3. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК 5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК 6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК 15.Здатність до адаптації та дії в новій ситуації на основі креативності. 

ЗК18. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 19. Здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів 

рухової активності і спорту. 

ЗК 20. Здатність до підтримки загального рівня фізичної активності і здоров’я. 

ЗК 21. Здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти до неї 

стійкий інтерес. 

спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

СК 1. Здатність усвідомлювати технологію розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних якостей, санітарно-гігієнічні основи діяльності у сфері фізичної культури і спорту. 

СК 2. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними 

технологіями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і навичок, 

розвитку фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і самостійної 

розробки методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку людини. 



СК 3. Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно-спортивної 

діяльності. 

СК 5. Здатність здійснювати профілактику травматизму, забезпечувати охорону життя і 

здоров'я дітей. 

СК 7. Здатність самостійно проводити заняття з в секції спортивного напряму, 

здійснювати профілактику травматизму 

СК 8. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни __«СПУ: Гімнастика» 
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Денна 1 1 2 60 2 - 30 - - 30 - 
Комплексний 

залік 

Заочна  1 1 2 60 2 - 8 - - 52 - 
Комплексний 

залік 

 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми практичних 

занять 

Змістовий модуль 1.  

Засоби гімнастики. Методика проведення 

Тема 1. Методика 

проведення 

загально-

розвиваючих вправ 

(ЗРВ). 

6 - 4 - - 4 6 - 1 - - 5 

Тема 2. Прикладні 

вправи. 

8 - 4 - - 8 8 - 1 - - 7 

Тема 3. Методичні 

особливості 

оздоровчих видів 

гімнастики. 

6 - 2 - - 8 6 - - - - 6 

Разом за  ЗМ1 20 - 10 - - 20 20 - 2 - - 18 

Теми практичних 

занять 

Змістовий модуль 1.  

Розвиток фізичних якостей засобами гімнастики 



Тема 4. Методика 

розвитку бистроти.  

8 - 4 - - 4 8 - 1   7 

Тема 5. Методика 

розвитку 

координації рухів. 

8 - 4 - - 4 8 - 1   7 

Тема 6. Методика 

розвитку силових 

здібностей.  

8 - 4 - - 4 8 - 1   7 

Тема 7. Методика 

розвитку рухової 

витривалості.  

8 - 4 - - 4 8 - 1   7 

Тема 8. Методика 

розвитку гнучкості. 

8 - 4 - - 4 8 - 2   6 

Разом за ЗМ 2 40 - 20 - - 20 40 - 6   34 

Усього годин  60 - 30 - - 60 60 - 12   48 

 

5.3. Зміст завдань самостійної роботи 

№ Назва теми 

1.  Методика проведення ЗРВ різними способами, з предметами та без. 

2.  Прикладні вправи. 

3.  Методичні особливості оздоровчих видів гімнастики. Складання 

комплексу вправ ранкової гімнастики. 

4.  Розвиток бистроти. 

5.  Розвиток координаційних здібностей 

6.  Розвиток силових здібностей. 

7.  Розвиток рухової витривалості. 

8.  Розвиток гнучкості. 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Форми поточного контролю: усне та письмове опитування, тестування, оцінювання 

практичних вмінь та навичок виконання завдань згідно запланованої теми заняття, 

презентації результатів виконаних завдань та наукових досліджень, студентські виступи на 

наукових заходах.  

Форма підсумкового контролю: комплексний залік. 

 

Засоби оцінювання:   

- фронтальні опитування в процесі практичних занять; 

- тестові завдання; 

- оцінювання практичного виконання вправ згідно запланованої теми заняття, а також 

аналіз та оцінювання рухових дій студента; 

- презентації результатів виконаних практичних та письмових завдань;  

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Підсумкова (загальна) оцінка є сумою балів поточного та підсумкового контролю, 

отриманих за окремі види діяльності дисципліни «СПУ: Гімнастика» під час її вивчення. 



Кожний модуль оцінюється визначеною кількістю балів, так щоб їх сума за виконання 

завдань дисципліни знаходилась в межах 100 балів (100%) які переводяться у 25 балів 

(коефіцієнт 0,4) і є складовою комплексного заліку дисципліни «СПУ».  

Загальна кількість балів, яку студент  може отримати у процесі вивчення дисципліни (з 

коефіцієнтом 0,4) становить 25 балів, з яких 15 балів студент набирає при поточних видах 

контролю і 10 балів – у процесі підсумкового виду контролю (тестування). 

 

 

Шкала оцінювання 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за 

коефіцієнтом 0,4 

Допуск до 

складання 

комплексного 

заліку 

Примітка 

 

90–100 23-25 допущено  

80–89 20-22 допущено  

70–79 17-19 допущено  

60–69 15-16 допущено   

50–59 12-14 допущено  

35–49 9-11 не допущено 
З можливістю 

повторного 

складання 

1–34 0-8 не допущено  
З обов’язковим 

повторним курсом 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання  

(практична та самостійна робота) 

Підсумко

вий 

модуль  

Сумарна 

кількість 

балів Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 40 100 

4 8 8 8 8 8 8 8 

Кількість балів за коефіцієнтом 0,4 

1 2 2 2 2 2 2 2 10 25 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 
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 8. Інформаційні ресурси 



1. https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=1639 

https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=1639

