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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Спортивно-педагогічне удосконалення (волейбол) є опанування студентами знаннями, вміннями та 

професійно-педагогічними навичками з волейболу, необхідними для самостійної тренерсько-педагогічної, 

організаторської, наукової та виховної сфер діяльності фахівця з фізичного виховання, а також використання 

оздоровчої цінності цього виду спорту. Сформувати цілісну систему знань, умінь і навичок необхідних для 

оволодіння техніко-тактичними діями, методикою навчання, інструкторсько-суддівською підготовкою. 

 

2. Мета навчальної дисципліни: Історія розвитку волейболу. Загальна характеристика гри 

«Волейбол». Правила гри у волейбол. ППФП засобами волейболу. Суддівство змагань, склад суддівської  

бригади, жести судді. Правила контролю та самоконтролю під час занять воейболом. Особиста гігієна 

спортсмена. Загартовування організму. 

 

 Завдання : 
- формування основних понять про спортивну гру у волейбол, знань про історію виникнення та 

сучасний етап розвитку волейболу як виду спорту, засобу оздоровлення та рекреації; 

- вивчення та удосконалення техніко-тактичних прийомів гри; 

- набуття навичок організації і проведення навчально-тренувального процесу та змагань з волейболу; 

- набуття навичок суддівства змагань з волейболу; 

- набуття знань і умінь щодо використання волейболу в урочній, позаурочній та позашкільній роботі  з 

фізичного виховання. 

 

3. Пререквізити. Теорія і методика фізичного виховання, Спортивні  ігри з 

методикою викладання (волейбол), Педагогіка, Анатомія з основами морфології, Гігієна з 

основами екології, Педагогіка фізичної культури.  
 

4. Результати навчання 

Загальні компетентності: 

– Здатністю вдосконалювати і розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний 

рівень, домагатися морального вдосконалення своєї особистості. 

– Здатністю самостійно здобувати за допомогою інформаційних технологій і 

використовувати в практичній діяльності нові знання та вміння у волейбалі. 

– Навики здійснення безпечної діяльності під час навчання та гри у волейбол. 

Фахові компетентності спеціальності: 

–  Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань 

базові знання з теорії і методики фізичного виховання та спортивної підготовки у 

волейболі. 

– Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання, виховання та 

соціалізації особистості. 

– Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 

– Здатність розв’язувати практичні проблеми за невизначених умов в окремих 

напрямах фізичної культури і спорту.  

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 
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Денна 2 4 4 120 2 
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Заочна  2 4 4 120 2 
 

8 
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5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усього  у тому числі 
усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять Змістовий модуль 1. Загальні основи волейболу  

Тема 1.1. Історичний 

нарис розвитку 

волейболу.  
4 

 
2 

  
2 4 

    
4 

Тема 1.2 Техніка 

виконання передачі 

м’яча двома руками 

зверху (біля стіни). 

4  4 
   

4 
 

2 
  

2 

Тема 1.3 Техніка 

виконання передачі 

м’яча двома руками 

зверху ( в парах).   

4  4    4  2   2 

Тема 1.4 Правила 

техніки безпеки при 

виконанні вправ на 

заняттях волейболом.  

6     6 6     6 

Тема 1.5 Загальна та 

спеціальна фізична 

підготовка у волейболі  
6     6 4     4 

Тема 1.6 Техніка 

виконання передачі 

м’яча двома руками 

знизу (біля стіни). 

4  4    4     4 

Тема 1.7 Техніка 

виконання передачі 

м’яча двома руками 

знизу (в парах). 

4  4    4     4 

Тема 1.8 Спеціальна 

фізична підготовка у 

волейболі.  
6     6 6     6 

Тема 1.9 Психологічна 

підготовленість та 

психологічна підготовка 

спортсменів у волейболі  

6     6 4     4 

Тема 1.10 Техніка 

виконання передачі 

м’яча двома руками 

зверху та знизу (біля 

стіни, в парах, в русі). 

4  4    4     4 

Тема 1.11 Техніка 

виконання подачі м’яча 
4  4    4     4 

Тема 1.12 Техніка 

виконання нападаючого 

удару. 
4  4    4     4 

Тема 1.13 Техніка 

виконання прийому 

м’яча. 

 

4  4    4     4 

Разом за  ЗМ1 

 
60 

 
34 

  
26 56 

 
4 

  
52 



Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 2. В Методика навчання техніко-тактичної 

підготовки волейболіста. 

Тема 2.1 Методика 

навчання практичним 

прийомам у волейболі.  

6 
    

4 6 
    

6 

Тема 2.2 Техніка 

виконання 

блокування. 

4 
 

4 
   

4 
 

2 
  

2 

Тема 2.3 Основи 

тактики гри у 

волейболі .  

6     6 6     6 

Тема 2.4 Техніка гри в 

захисті. 
4  4    4     4 

Тема 2.5 Тактичні дії в 

нападі. 
4  4    4     4 

Тема 2.6 Методи і 

засоби навчання гри у 

волейбол.  

6     6 6     6 

Тема 2.7 Тактичні дії в 

захисті. 
6  6    6  2   4 

Тема 2.8 Техніка 

виконання дій в 

нападі. 

8  8    8     8 

Тема 2.9 Суддівська 

підготовка в 

волейболі. 

2 
 

2 
   

2 
    

2 

Тема 2.10 Організація 

та проведення змагань 

з волейболу.  

6     6 6     6 

Тема 2.11 

Інструкторсько-

суддівська підготовка.  

6     6 6     6 

Тема 2.12 Проведення 

змагань з волейболу. 
6     6 6     6 

Разом за ЗМ 2 60  28   36 64  4   60 

Усього годин  120 
 

60 
  

60 120 
 

8 
  

112 

 

5.3. Завдання для самостійної роботи 

№  Назва теми 

1 Історичний нарис розвитку волейболу.  

2 Техніка виконання передачі м’яча двома руками зверху (біля стіни). 

3 Техніка виконання передачі м’яча двома руками зверху ( в парах).   

4 Правила техніки безпеки при виконанні вправ на заняттях волейболом.  

5 Загальна та спеціальна фізична підготовка у волейболі  

6 Техніка виконання передачі м’яча двома руками знизу (біля стіни). 

7 Техніка виконання передачі м’яча двома руками знизу (в парах). 

8 Спеціальна фізична підготовка у волейболі.  

9 Психологічна підготовленість та психологічна підготовка спортсменів у 

волейболі  

10 Техніка виконання передачі м’яча двома руками зверху та знизу (біля стіни, в 

парах, в русі). 

11 Техніка виконання подачі м’яча 



12 Техніка виконання нападаючого удару. 

13 Техніка виконання прийому м’яча. 

14 Методика навчання практичним прийомам у волейболі.  

15 Техніка виконання блокування. 

16 Основи тактики гри у волейболі .  

17 Техніка гри в захисті. 

18 Тактичні дії в нападі. 

19 Методи і засоби навчання гри у волейбол.  

20 Тактичні дії в захисті. 

21 Техніка виконання дій в нападі. 

22 Суддівська підготовка в волейболі. 

23 Організація та проведення змагань з волейболу.  

24 Інструкторсько-суддівська підготовка.  

25 Проведення змагань з волейболу. 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Формою підсумкового  контролю є залік. 

Формами поточного контролю є контрольні роботи (письмова або тестування) чи усна 

відповідь студента і  оцінювання роботи на занятті; 
 

Засоби оцінювання: 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 

- реферати;  

- есе; 

- оцінювання роботи на занятті; 

- практична перевірка вмінь та знань; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 
-  інші види індивідуальних та групових завдань.  

 

 

 Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 Оцінка за національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно 

FX (35-49) 
(незадовільно)  

з можливістю повторного 

складання 

F (1-34) 
(незадовільно)  

з обов'язковим повторним 

курсом 

 

 

 

 

 



Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість 

балів 

(залік) 

Сумарна  
к-ть 

балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1.2 Т1.3 Т1.6 Т1.7 Т1.10 Т1.11 Т1.12 Т1.13 Т2.2 Т2.4 Т2.5 Т2.7 Т2.8 Т2.9 

40  100 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 8 3 

МКР – 6 балів МКР – 6 балів 

Разом – 30 балів Разом – 30 балів 

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 

7. Рекомендована література 
1. Булдаков Л., Никитин Л. Шесть в защите – шесть в нападении: Волейбол на олимпиадах. – 

М.: Сов.Россия, 1979. – 112 с., ил 

2. Волейбол. Учебник для спортивных факультетов / Под ред. А.Г.Айприянца. – М.: ФиС, 

1968. – 211 с. 

3. Волейбол. Учебник для физ.институтов / Под ред. А.Г.Айприянца. – 2-е изд., доп. – М.: 

ФиС, 1976. – 230 с., ил. 

4. Гбенко Л.Организация и судейство соревнований по волейболу. – М.: ФиС, 1988. – 112 с., 

илл. 

5. Демчишин А.П., Пилипчук Б.С. Підготовка волейболістів. - К.: Здоров’я, 1979. – 109 с. 

6. Желєзняк Ю.Д., Клещев Ю.Н., Чехов О.С. Подготовка юных волейболистов. Уч.пос. для 

тренеров детских и юношеских спортивных коллективов. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: ФиС, 

1967. – 294 с. 

7. Оинума С. Уроки волейбола. Пер. с яп./ Предисл. Чехова О.С. – М.: ФиС, 1985. – 112 с., ил. 

8. Піменов М.П. Волейбол. Спеціальні вправи. – Івано-Франківськ: Лілея-НВ, 2001. – 196 с. 

9. Платонов В.М., Булатові М.М.Фізична підготовка спортсменів. Навчальний посібник для 

студентів вузів. – К.: Олімпійська література, 1995. – 320 с. 

10. Виера Барбара Л. Волейбол. Шаги к успеху: Пер. с англ. / Барбара Л.Виера, Бонни Джилл 

Фергюсон. – М.: ООО «Издательство Астрель», 2004. – І-УІ, 1-161 [9] с., ил. 

11. Волейбол /Под общ. ред. А.В. Беляева, М.В. Савина, -3-е изд. дополненное. – М.: 

Физкультура и спорт, 2006.-360 с. 

8. Інформаційні ресурси 

https://moodle.chnu.edu.ua  

https://moodle.chnu.edu.ua/

