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1. Анотація дисципліни. 

СПА-технології передбачають підтримання та відновлення здоров’я людини шляхом 

впливу на всі органи чуття. Сьогодні під терміном СПА-технології мають на увазі спеціальні 

методики та обладнання, що використовуються на практиці в СПА-об’єктах різного класу, 

рівня та формату. СПА-технології – це основа для розробки комплексних і персональних 

програм, формування переліку (меню) СПА-послуг, які пропонуються клієнтам на основі 

однієї СПА-технології чи комбінації декількох.  

Основою дисципліни «СПА-технології» є формування системи професійних знань, 

методологічних вмінь і навичок, складання комплексів СПА-процедур. Проведення сучасних 

СПА-процедур, СПА-терапії з метою відновлення втрачених сил, лікувальною метою, 

використання СПА у фітнесі, відновлювальній медицині.  

2. Мета навчальної дисципліни: оволодіння теоретико-практичними основами СПА-

технологій для подальшого успішного застосування отриманих компетенцій в практичній, 

управлінський, аналітичній та науково дослідницькій діяльності, пов’язаній з використанням 

СПА-технологій у професіональній діяльності фахівця з фізичної культури, організатора 

(інструктора) туристичної роботи в установах та зонах масового відпочинку, працівника 

державних або громадських органів управління в сфері фізичної культури.  

3. Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із 

дисципліною «СПА-технології» наступні дисципліни: «Фітнес з МВ», «Рекреація у ФК 

різних груп населення», «Загальна теорія здоров’я», «Основи здорового способу життя», 

«Сучасні методи діагностики здоров’я» що підвищуватиме ефективність засвоєння курсу. 

4. Результати навчання.  

загальні компетентності: 

ЗК 1. Здатність розв’язувати широке коло проблем та завдань шляхом  розуміння  їх  

фундаментальних основ та використання як теоретичних, так і експериментальних методів. 

ЗК 2. Здатність виявляти проблему, ставити мету та обирати ефективні шляхи її 

досягнення. 

ЗК 5. Здатність проявляти педагогічні вміння. 

ЗК 6. Здатність до самовдосконалення та саморозвитку. 

спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

СК 6. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними 

технологіями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і навичок, 

розвитку фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і самостійної 

розробки методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку людини. 

СК 8. Здатність здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, у т.ч. за допомогою 

інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної для постановки і вирішення 

професійних завдань, професійного та особистісного розвитку. 

СК 9. Здатність здійснювати реабілітаційні заходи з метою відновлення функцій  

організму, досягнення нормального рівня здоров'я, оптимального фізичного стану та 

кондиції осіб різного віку (зокрема учнів спеціальних медичних груп) з порушеннями різної 

нозології. 

  



5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни 

«СПА-технології» 
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Денна 2 3 4 120 2 22 11 - - 87 - залік 

Заочна  2 3 4 120 2 6 2 - - 112 - залік 

 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять 

Змістовий модуль 1. 

Теоретичні основи СПА-технологій 

Тема 1. Теоретичні 

аспекти СПА-

технологій. 

12 2 1 - - 9 12 - - - - 12 

Тема 2. Історія 

виникнення та 

перспективи 

розвитку СПА-

технологій. 

12 2 1 - - 9 12 - - - - 12 

Тема 3. 

Класифікація та 

різновиди СПА-

закладів. 

12 2 1 - - 7 12 1 - - - 11 

Тема 4. Основи 

проведення СПА-

терапії. 

12 2 1  - 9 12 1    11 

Разом за  ЗМ1 48 8 4 - - 25 48 2 - - - 46 

Теми лекційних 

занять 

Змістовий модуль 2. 

Організаційно-практичні засади СПА-технологій 

Тема 5. Бальнео- та 

гідротерапія в СПА.  

12 4 2 - - 9 12 1 - - - 11 

Тема 6. 

Таласотерапія в 

СПА. 

12 2 1 - - 9 12 1 - - - 11 

Тема 7. Термо- та 

паротерапія в СПА.  

12 2 1 - - 9 12 1 - - - 11 

Тема 8. Основи 

СПА-харчування, 

12 2 1 - - 9 12 - 1 - - 11 



фітотерапія. 

Тема 9. СПА-

технології у фітнесі.   

12 2 1 - - 9 12 - - - - 11 

Тема 10. СПА-

технології у 

відновлювальній 

медицині. 

12 2 1 1 - 12 12 1 - - - 11 

Разом за ЗМ 2 72 14 7  - 35 52 6    66 

Усього годин  120 22 11  - 60 120 6 2 - - 112 

 

5.3. Зміст завдань самостійної роботи 

№ 

  

Назва теми 

1.  Соціально-культурні аспекти СПА-технологій.   

2.  Вплив СПА технологій на збереження та зміцнення здоров’я сучасної 

людини. 

3.  Класифікація та характеристика СПА-процедур. 

4.  Особливості СПА для осіб різного віку та статі. 

5.  Особливості сімейних СПА. 

6.  Особливості медичних СПА.  

7.  Особливості СПА-технологій в реабілітації в залежності від захворювань. 

8.  Особливості СПА-техологій у фітнесі. 

9.  «Wellness» технології в СПА. 

10.  Контроль за оздоровчим та лікувальним ефектом СПА-технологій. 

 

* ІНДЗ – в цілому для навчальної дисципліни  

1. Аналіз СПА діяльності наприкінці XІX – кінця XX ст. 

2. Історія розвитку СПА та методів оздоровлення. 

3. Сучасні тенденції розвитку SPA-центрів. 

4. Особливості етнічних СПА. 

5. Розвиток СПА-закладів на Буковині. 

6. Технічний прогрес, дозвілля та СПА-індустрія: тенденції ХХ – ХХІ ст. 

7. СПА-технології у ментальному фітнесі. 

8. СПА-технології в функціональному фітнесі. 

9. СПА-технології для людей літнього віку. 

10. СПА-технології у фізичні реабілітації. 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Форми поточного контролю: усне та письмове опитування, тестування, реферативні 

доповіді та презентації, контрольна робота, оцінювання практичних вмінь та навичок 

виконання завдань згідно запланованої теми заняття, презентації результатів виконаних 

завдань та наукових досліджень, студентські виступи на наукових заходах.  

Форма підсумкового контролю – залік. 

 

Засоби оцінювання:   
- виконання практичних завдань за тематикою практичних занять; 

- контрольні роботи; 

- тестові завдання; 



- реферативні доповіді;  

- презентації результатів виконаних практичних завдань та елементарних наукових 

досліджень; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Сума балів від 

максимально 

можливих 

Оцінювання 

в системі 

ECTS 

Оцінка Примітка 

90-100 A зараховано  

80-89 B зараховано  

70-79 C зараховано  

60-69 D зараховано  

50-59 E зараховано  

35-49 FX не зараховано  З можливістю 

повторного складання 

1-34 F не зараховано З обов’язковим 

повторним курсом 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання  

(аудиторна та самостійна робота) 

Підсумковий  

модуль 

(залік) 

Сумарна 

кількіст

ь балів Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 

40 100 
4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 

Модульна  

контрольна робота - 4  

Модульна  

контрольна робота - 4  

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 

 

7. Рекомендована література-основна 

1. SPA– терапия в индустрии красоты. Методика процедур, эксплуатация 

оборудования, программы обучения SPA-менеджменту. Д. Креббин-Бейли, Д.Харкап, 

Д.Харрингтон. [пер. с англ. В.Е. Бельченко]. М. : РИПОЛ классик. 2008. 304 с.  

2. Кучуркина М.В. Менеджмент СПА. М.: НП «Национальная гильдия специалистов 

СПА-индустрии». 2007. 196с. 

3. Кучуркина М.В. СПА-индустрия сегодня. М. : НП «Национальная гильдия 

специалистов СПА-индустрии». 2005. 196с.  

4. Стандарты понятийного аппарата СПА. под.ред. Е.Богачевой. М. : SWIC, 2012. 48 с. 

5. Стафійчук В. І. Рекреалогія. Навч. посіб. – 2-е вид. К.: Альтерпрес, 2008. 264 с. 

 

 

 8. Інформаційні ресурси 

1. https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=2061 

https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=2061

