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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). Стан 

здоров’я населення України має тенденцію до погіршення. Це обумовлюється 

посиленням негативних впливів екологічних, економічних, соціальних та інших 

факторів. У сучасних умовах одним з ефективних та доступних засобів профілактики 

захворюваності, підвищення працездатності, раціонального проведення дозвілля є 

рекреаційно-оздоровча діяльність. Усі випускники закладів вищої освіти повинні 

оволодіти знаннями з основ ведення здорового способу життя, уміннями 

застосовувати теоретичні знання на практиці, що є запорукою активного і творчого 

довголіття.  

2. Мета навчальної дисципліни розширити знання студентів щодо 

рекреаційно-оздоровчої діяльності та сформувати навички її використання діяльності 

у повсякденній життєдіяльності для ведення здорового способу життя. 

3. Пререквізити: анатомія, фізіологія, теорія і методика оздоровчої фізичної 

культури, ТМФВ школярів. 

4. Результати навчання  

Загальнокультурні компетенції:  

- здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу та застосовувати знання 

у практичних ситуаціях;  

- здатність приймати обґрунтовані рішення; 

- здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти до 

неї стійкий інтерес.  

Професійні компетенції у педагогічній діяльності: 

 - Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно спортивної 

діяльності  

- Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, 

комунікативність; 

- Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні технології для 

вдосконалення професійної діяльності.  

- Здатність організовувати власну діяльність, визначати методи вирішення 

професійних завдань, оцінювати їх ефективність і якість. 

 
5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни «Рекреаціяу фізичній культурі різних груп 

населення» 
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5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи 

Активне дозвілля 

людини. Історичні 

умови розвитку та 

загальна 

характеристика 

сфери рекреації у 

фізичній культурі. 

12 2 
   

10 15 1 
   

14 

Форми організації 

рекреаційних занять 

із дітьми шкільного 

віку. 

16 4 2 
  

10 15 1 
   

14 

Фізичні вправи – 

основний засіб 

фізичної рекреації 

14 2 2   10 15 1    14 

Поняття вільного 

часу, рекреації, 

культурного 

дозвілля 

16 4 2   10 15 1    14 

Разом за змістовим 

модулем 1 
58 12 6 

  
40 60 4 

   
56 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 2.  

Фізична рекреація 

як складова 

індивідуальної 

фізичної культури 

людини та її  

ціннісні орієнтації 

до здорового 

способу життя 

18 4 2 
 

 12 15 1 
   

14 

Форми організації 

рекреаційних занять 

з людьми 

середнього віку 

14 
2 

 
 

 12 
15 1 

   
14 

Роль відпочинку і 

рекреації в житті 

людей похилого віку 

16 2 2   12 
15 1 

   
14 

Фізична реабілітація 

у освітніх закладах 
14 2 1   11 

15 1 
   

14 

Разом за змістовим 

модулем 2 
62 10 5 

 
 47 60 4  

  
56 

Усього годин  
120 22 11 

 
 87 120 8  

  
112 

 



 

5.3. Зміст завдань для самостійної робота 

№  Назва теми 

1.  Активне дозвілля людини. Історичні умови розвитку та загальна характеристика сфери 

рекреації у фізичній культурі. 

2.  Форми організації рекреаційних занять із дітьми шкільного віку. 

3.  Фізичні вправи – основний засіб фізичної рекреації 

4.  Поняття вільного часу, рекреації, культурного дозвілля 

5.  Фізична рекреація як складова індивідуальної фізичної культури людини та її  ціннісні 

орієнтації до здорового способу життя 

6.  Форми організації рекреаційних занять з людьми середнього віку 

7.  Роль відпочинку і рекреації в житті людей похилого віку 

8.  Фізична реабілітація у освітніх закладах 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за 

рішенням кафедри (викладача). 
 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  
Формою підсумкового  контролю є залік. 

Формами поточного контролю є контрольні роботи (письмова або тестування) 

чи усна реферат, творча робота) відповідь студента і  оцінювання роботи на занятті; 

Засоби оцінювання: 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 

- реферати;  

- есе; 

- оцінювання роботи на занятті; 

- практична перевірка вмінь та знань; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

-  інші види індивідуальних та групових завдань.                                                              
 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість 

балів 

(залік) 

Сумарна  
к-ть 

балів  

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

40  100 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

6 6 6 6 6 6 6 6 

МКР – 6 балів МКР – 6 балів 

модуль № 1 – 30 балів модуль № 2 – 30 балів 

Всього: 60 балів   

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 



 

 

 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно 
FX (35-49) 

(незадовільно)  
з можливістю повторного складання 

F (1-34) 
(незадовільно)  

з обов'язковим повторним курсом 

 

7. Рекомендована література 

1. Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і 

спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Євгена 

Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – 448 c.  

2. Організація та методика оздоровчої фізичної культури і рекреаційного 

туризму: Навчальний посібник / Жданова О.М., Тучак А.М., Поляковський В.І., 

Котова І.В. – Луцьк: Вежа, 2000. – 248с.  

3. Круцевич Т.Ю. Рекреація у фізичній культурі різних груп населення : 

навчальний посібник / Т.Ю. Круцевич, Г.В.Безверхня. –Київ : Олімпійська література, 

2010. – 370 с.  

4. Чеховська Л. Основи рекреаційно-оздоровчої діяльності : метод. матеріали / 

Любов Чеховська. – Львів : ЦПД, 2006. – 84 с.  

5. Оздоровчо-рекреаційні технології : навч. посіб. / Любов Чеховська, Ольга 

Жданова, Ірина Грибовська, Мирослава Данилевич, Уляна Шевців. – Львів : ЛДУФК, 

2019. – 220 с. 
 

8. Інформаційні ресурси 
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	- здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу та застосовувати знання у практичних ситуаціях;
	- здатність приймати обґрунтовані рішення;
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	- Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно спортивної діяльності
	- Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність;
	- Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні технології для вдосконалення професійної діяльності.
	- Здатність організовувати власну діяльність, визначати методи вирішення професійних завдань, оцінювати їх ефективність і якість.

