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1. Auoramis aucuMIUIiHM (NPU3HAYEHHS] HABYAJbHOI aucuuiuiinm). CraH
3I0pOB’S HaceleHHs YKpaiHM Mae€ TeHJEHIl0 10 mnoripmeHHs. lle oOymoBmoeThes
IMOCUJICHHSIM HETaTUBHHMX BIUIMBIB CKOJIOTTYHHMX, CKOHOMIYHHX, COIIAJIbHUX Ta I1HIIUX
(dakTopiB. Y cydacHHX yMOBaxX OJHUM 3 €(DEKTUBHUX Ta JOCTYIHHUX 3aC001B MPOPUIAKTUKU
3aXBOPIOBAHOCTI, MiJBUIICHHS MPale3gaTHOCTI, PalliOHAJIBHOTO MPOBEACHHS AO03BULIS €
peKpealiitHo-0310poBYa JiSIBHICTh. Y Cl1 BUITYCKHHKH 3aKJIaJiB BUIIOI OCBITH IOBHUHHI
OBOJIOJITH 3HAHHAMH 3 OCHOB BEJIEHHS 3JI0POBOTO CHOCOOY IKUTTA, YMIHHSMHU
3aCTOCOBYBATH TE€OPETUYHI 3HAHHS Ha MPAKTHIl, IO € 3aMO0PYyKOI aKTUBHOTO 1 TBOPYOIO
JIOBT'OJIITTS.

2. Mera HaBYAJLHOI JUCHMIUIIHM PO3IIUPUTH 3HAHHS CTYACHTIB MO0
peKpealiitHo-0310pOBYOi AISUIBHOCTI Ta c(hOpMyBaTU HABUYKHU il BUKOPUCTAHHS MISTIBHOCTI
y TIOBCAKACHHIN KUTTEAISITBHOCTI JUIsl BEJICHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS.

3. IlpepexBizuTu: aHatomis, (i3ionoris, Teopis 1 METOAMKA O310pOBYOi (Pi3UYHOL
KynbTypu, TM®B mkonspis.

4, Pe3yJIbTATH HABYAHHS
3azanbHOKYIbMYPHI KOMNEemeHyii:
- 3JIaTHICTH JI0 a0CTPAKTHOTO MUCJICHHS, aHaI3y, CUHTE3y Ta 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS
y MPaKTUYHUX CUTYAIlisIX;
- 3IaTHICTh MPUIIMATH OOTPYHTOBAHI1 PILICHHS;
- 3JIaTHICTh PO3YMITH CYTHICTb 1 COLlaIbHY 3HAYYIIICTh CBO€I Mpodecii, BUABISITU
JIO HEl CTIMKUHI iHmepec.
IIpoghecitini komnemenyii' y neoazo2iyuniil OisibHOCMI:
- 31aTHICTh OBOJIO/IBATH 0a30BMMH 1 HOBUMHU BHAAMHU (i3KyJIbTYpPHO CIIOPTHUBHOI

TISUTBHOCTI

- 3MIaTHICTh BUXOBYBATH B YUHIB COIIaIbHO-OCOOMCTICHI SIKOCTI: IIIECTIPSIMOBAHICTb,
OpraHi30BaHICTh, MPaIbOBUTICTb, BIJIITOBITAJILHICTD, TPOMAJITHCHKICTb,
KOMYHIKaTUBHICTb;

- 3MaTHICT, BUKOPHUCTOBYBAaTH i1H(OpPMAaIlIfHO-KOMYHIKAIIIMHI ~TEXHOJIOTl  JJIs
BJIOCKOHAJICHHS MPOQECIHHOI TISTBHOCTI.

- 371aTHICTh OpPraHi30BYBAaTH BIJIACHY MISUTBHICTH, BHU3HAYaTH METOAM BHUPIIICHHS
npodeciiHuX 3aBAaHb, OIMIHIOBATH X €(PEKTUBHICTD 1 IKICTh.

5. Onuc HaBYAJBbHOI M CUUILIIHA
5.1. 3aranbHa indopmanis

Ha3Ba naBuaabHOi mucuuiting «Pexpeauisa pizHux 2pyn HACe1eHHA»
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5.2. JInIaKTHYHA KapTa HABYAJIbHOI JHCIHUILIIHU

Kinekicts roauu

Ha3zBu 3micToBHX JicHHa popma 3a04Ha (opma
MOZIYIIB 1 TeM y TOMY YHCITi y TOMY YHCIi
yChOTO YChOTO
1 i na6 | img | c.p. 1 n | 7ab | img | c.p.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 [ 11 | 12 | 13
Temu JeKIiliHUX . . . e g .. .
SANSITE 3micToBuii Mmoayas 1. [IpaBoBi, opranizamiiiHi Ta eKOHOMIYHI OCHOBH OXOpPOHH TIparli

AXTUBHE O3BULIA
moauHu. leTopryHi
YMOBH PO3BHTKY Ta
3arajibHa 9 9 11 1 10
XapaKTepUCTHKA
cdepu pekpearrii y
(b13UYHIN KYJIBTYPI.

®dopmu opranizariii
peKpeariiHuX 3aHsTh
13 TITBMH MIKUIEHOTO
BIKY.

12 2 2 8 11 1 10

®di3uyHi1 BIpaBU —
OCHOBHUH 3aci0 11 2 9 11 1 10
¢b13uyHOT pekpeartii

IToHATTS BUIBHOTO
yacy, pekpeartii,
KYJIBTYPHOTO
O3BULIA

12 2 2 8 11 1 10

Pazom 3a 3micToBHM 44 6 4 34 44 4 40

MozyieM |

Temu nekuinHux 3micToBHii Moayab 2. CremniaiabHi pO3IUTH OXOPOHH Mpaili B rairy3i mpodeciinoi
3aHATH nisutbHOCT. OCHOBHI 3aX0/IH TOKEKHOI PO IITAKTHUKH Ha TaTy3eBIUX 00’ €KTax

dizuyHa pekpeartis
SK CKJIaJ[0Ba
THAMBITyaTbHOT
(b1BUYHOT KYIbTypH
JIFOAVHM Ta 11
LIHHICHI OpieHTAIlii
710 3/I0pOBOTO
CHoCco0y KUTTS

12 2 2 8 12 1 11

dopmu opranizariii
peKpealiifHuX 3aHATh 10
3 JFOIbMU

CEepeIHBOTO BIKY

11 1 10

Ponp BinmounHKy i
peKpearrii B )KUTTI
JIOJICH TOXHUIIOTO BIKY

12 1 2 9 11 1 10

®i3uyHa peaburitaris 12 2 2 8

.. 12 1 11
Y OCBITHIX 3aKJjIagax
Pasom 3a 3micToBrM 46 6 6 34 46 4 42
MOJIyneM 2
90 12 | 10 68 90 8 82

Ycboro roquH




5.3. 3micT 3aBaaHb 1151 caMOCTiliHOI po0oTa

No Hassa temu

1. | AKkTuBHE 103BULIS JIIOAUHM. [CTOPUYHI YMOBH PO3BUTKY Ta 3arajibHa XapakTepUCTHKa chepu
pekpeanii y ¢pi3uuHil KyIbTypi.

2. | ®opmu opranizaiii pekpeaniifHux 3aHATh 13 JITBMU MKUIBHOTO BIKY.

3. | ®i3uuni BpaBu — ocHOBHMIA 3aci0 (HiznyHOT pekpearrii

4. | IloHATTS BUTRHOTO Yacy, peKpearii, KyJIbTypHOTO J03BULISA

5. | ®i3uyHa pekpearlis K CKJIaJ0Ba IHAUBIAYAIbHOT (PI3UYHOT KYJABTYPH JIOAUHU Ta il LIHHICHI
OpIEHTAIIIT IO 3/T0POBOTO CIIOCOOY KUTTSA

6. | @opMmu opranizaiii pekpeamifHux 3aHATh 3 JIOAbMHU CEPEAHBOTO BIKY

7. | Ponb BimmounHKYy 1 pekpearlii B )KUTTI JIF0Iel TOXUIIOTO BIKY

8. | ®i3uuna peabiniTallisi y OCBITHIX 3aKJIaax

* IHA3 — mist 3MIiCTOBOTO MOJAYJIs, a00 B IIIJIOMY JJIS HAaBYAJIbHOI TUCIUIUIIHUA 32
piteHHsIM Kadeapu (BUKIaaaqa).

6. CucTeMa KOHTPOJIIO TA OLiHIOBAHHS
Buau Ta (popMu KOHTPOJIIO
DopMOIO MiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO € 3aJiK.
dopmMamMu MOTOYHOTO KOHTPOJIO € KOHTPOJIbHI poOOTH (IMUChbMOBa ab0 TECTYyBaHHs)
9 ycHa pedepar, TBopua poboTa) BIAMOBIAb CTY/IEHTA 1 OIIHIOBaHHS pOOOTH Ha 3aHSTTI,
3aco0u OLiHIOBAHHS:
- KOHTPOJIbHI pOOOTH;
- CTaHJapTU30BaHl TECTH;
- pedeparu;
- ece;
- OIIIHIOBAHHS pOOOTH Ha 3aHSATTI;
- IPaKTUYHA MepPEBipKa BMiHb Ta 3HAHbD,
- CTYJICHTCBKI MPE3EHTAllli Ta BUCTYIH Ha HAyKOBUX 3aX0/IaX;
- 1HII BUAM 1HAWBITyaJIbHUX Ta TPYIOBUX 3aBIaHb.

Kpurepii oniHiOBaHHSA pe3yJ1bTaTiB HABYAHHSA 3 HABYAJIbHOI AU CHUILTIHA
Po3nonin 6aJiiB, AKi OTPUMYIOTH CTYICHTH

[ToTouHe o1iHIOBaHHS (ayOumopHa ma camocmiina pob6oma) Kinbkicts |CymapHa
OaiB K-Th
(3amik) OaJiB
3micToBuit MOIYNH | 3MicToBUN MOTYIH 2
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8
6 6 6 6 6 6 6 6 40 100
MKP — 6 GaniB MKP — 6 6anis
Moynb Ne 1 — 30 GaniB moynb Ne 2 — 30 6aniB
Bceroro: 60 0anis

T1, T2 ... T9 — Temu 3MiCTOBUX MOJYIIB.



IIIkana ominoBaHHa: HanioHaabHa Ta EKTC

Omninka 3a mkagow ECTS
OuiHka 32 HAIOHAJILHOI0 IIKAJIOI0 . IMosicHeHHs 3a
Ouirca (Gamm) PO3MIMPEHOI0 KO0
Biaminno A (90-100) BiZIMIHHO
B (80-89) JyKe moope
Hlodpe C (70-79) 106pe
3a0BiILHO D (60-69) 3aJI0BLIBHO
A E (50-59) JIOCTATHBO
) (He3a10B1JIEHO)
H . FX (35 49) 3 MOXKJIUBICTIO TMOBTOPHOI'O CKJIaJaHH
€3a/10BLTEHO E (1-34 (He3a10B1JIEHO)
( ) 3 000B'I3KOBUM TOBTOPHUM KypPCOM

7. PexomenioBaHa Jireparypa
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3. Kpynesuu T.IO. Pekpeariss y ¢izuuHiii KyJabTypi pi3HUX TPYI HACEICHHS :
HaBuanpHui nocionuk / T.1O. Kpynesuy, I'.B.be3sepxns. —KuiB : Omimmiiickka iiTeparypa,
2010. -370 c.

4. Yexoncbka JI. OCHOBHU pekpealiiiHo-03I0pOBYO0i MISTIBHOCTI : METO/. MaTepiaiu /
JIro60oB UexoBcbka. — JIbBiB : LIIT/], 2006. — 84 c.
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2019. - 220 c.

8. Indopmaniiini pecypcu



	Загальнокультурні компетенції:
	- здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу та застосовувати знання у практичних ситуаціях;
	- здатність приймати обґрунтовані рішення;
	- здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти  до неї стійкий інтерес.
	Професійні компетенції у педагогічній діяльності:
	- Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно спортивної діяльності
	- Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність;
	- Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні технології для вдосконалення професійної діяльності.
	- Здатність організовувати власну діяльність, визначати методи вирішення професійних завдань, оцінювати їх ефективність і якість.

