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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Дисципліни «Методика викладання спортивних єдиноборст» є вибірковою і  

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра спеціальності  

014.11 «Середня освіта (Фізична культура), освітня програма Фізична культура. Вивчення 

навчальної дисципліни є новітні знання теорії і методики викладання спортивних 

єдиноборств, сучасна система підготовки спортсменів, а також формування професійно-

педагогічних знань, умінь і навичок тренерів та викладачів. 

2. Мета навчальної дисципліни «Методика викладання спортивних єдиноборст» є 

забезпечення теоретичних знань і професійно-педагогічних навичок, необхідних для 

викладання силових видів і єдиноборств у навчальних закладах. Силові види і боротьба, одні 

з найдавніших і найдоступніших видів рухової активності, тому є одними із засобів, що 

разом з іншими видами фізичних вправ ефективно впливають на всебічний розвиток 

майбутніх тренерів і підростаючого покоління.  

Завдання  

Основними завданнями вивчення дисципліни «Спортивні єдиноборства» є: 

Освітні: 

 вивчення теоретичних основ спортивних єдиноборств; 

 оволодіння технікою прийомів єдиноборств та їх удосконалення; 

 оволодіння методикою навчання прийомам єдиноборств та методикою удосконалення 

в їх техніці; 

 оволодіння методикою проведення навчально-тренувальних занять зі спортивних 

єдиноборств та секційних занять, згідно  з програмами спеціалізованих спортивних та 

загальноосвітніх середніх навчальних закладів; 

 ознайомлення з  особливостями організації та проведення змагань зі спортивної 

боротьби та їх суддівством. 
Оздоровчі: 

 розвиток функціональних систем організму та зміцнення здоров'я студентів; 

 розвиток загальних та спеціальних фізичних якостей студентів; 

 забезпечення високого рівня працездатності.  

Виховні: 

 сприяння соціальному формуванню особистості; 

 виховання працелюбності, наполегливості, витримки, сили волі; 

 формування почуття патріотизму. 

3. Пререквізити. Теорія і методика фізичного виховання, теорія і методика різних 

груп населення, Педагогіка, Анатомія з основами морфології, гігієна з основами екології, 

педагогіка фізичної культури. 

4. Результати навчання  

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями: 

І. Загальні компетентності: 

 ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 ЗК 2. Здатністю самостійно здобувати за допомогою інформаційних технологій і 

використовувати в практичній діяльності нові знання та вміння. 

 ЗК 3. Здатність працювати в команді; 

 ЗК 4. Навики здійснення безпечної діяльності. 

 ЗК 5. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо  

 ЗК 6. Здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів 

рухової активності і спорту 

 ЗК 7. Здатність до підтримки загального рівня фізичної активності і здоров’я 

 ЗК 8. Здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти до 

неї стійкий інтерес 



ІІ. Фахові компетентності спеціальності: 

 ФК 1. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань знань про будову тіла людини та механізми життєдіяльності її організму, 

фізіологічні та біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної 

спрямованості. 

 ФК 2. Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних 

завдань базові знання з спортивних єдиноборств та спортивної підготовки. 

 ФК 3. Здатність використовувати різні методи та прийоми навчання, виховання та 

соціалізації особистості в єдиноборствах. 

 ФК 4. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та 

інвентар в спортивних єдиноборствах. 

 ФК 5. Здатність вести документацію, що забезпечує процес навчання з спортивних 

єдиноборств в різних закладах осіти 

 Здатність здійснювати профілактику травматизму, забезпечувати охорону життя і 

здоров'я дітей під час занять спортивних єдиноборств. 

 ФК 12. Здатність розв’язувати практичні проблеми за невизначених умов в окремих 

напрямах фізичної культури і спорту.  

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни «Методика викладання спортивних єдиноборств» 
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Денна 2   3  3  90 3 16  14       60   залік  

 3 5  3  90 3 16  14       60  залік  

Заочна 2  3  3  90 3  2 4       84   залік   

 
3 5  3  90 3  2 4       84   залік   

 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 1. Єдинобоство в системі фізичного виховання 

Тема 1.1. Історія появи і 

розвитку спортивних видів 

боротьби.  

10 2 2 – – 6 11,5 – 0,5 – – 11 

Тема 1.2. Класифікація, 

систематика, термінологія 

у спортивних видах 

боротьби.. 

12 2 2 – – 8 11 0,5 0,5 – – 10 

Тема 1.3. Мета, завдання і 

зміст тренування борців.  
10 2 – – – 8 11,5 – 0,5 – – 11 

Тема 1.4. Основи техніки в 

спортивній боротьбі. 
12 2 2 – – 8 11 0,5 0,5 – – 10 

Разом за  ЗМ1 44 8 6 
  

30 45 1 2 
  

42 



Теми лекційних занять Змістовий модуль 2. Методика викладання срортиних єдиноборств 

Тема 2.1. Гігієна та 

профілактика травматизму 

на заняттях спортивними 

видами боротьби.  

12 2 2 – – 8 11 0,5 0,5 – – 10 

Тема 2.2. Правила змагань 

та їх еволюція у 

спортивних видах 

боротьби.  

12 2 2 – – 8 11,5 - 0,5 – – 11 

Тема 2.3. Моральна, 

інтелектуальна і 

спеціальна психологічна 

підготовка у спортивній 

боротьбі.  

12 2 2 – – 8 12 0,5 0,5 – – 11 

Тема 2.4. Організація і 

проведення спортивних 

змагань.  
10 2 2 – – 6 10,5 - 0,5 – – 10 

Разом за ЗМ 2 46 8 8 - - 30 45 1 2 - - 42 

Усього годин 90 16 14 - - 60 90 2 4 - - 84 

 

5.3. Зміст завдань для самостійної роботи 

№  Назва теми 

1.   Історія появи і розвитку спортивних видів боротьби.  

2.   Класифікація, систематика, термінологія у спортивних видах боротьби.. 

3.  Мета, завдання і зміст тренування борців.  

4.  Основи техніки в спортивній боротьбі. 

5.  Гігієна та профілактика травматизму на заняттях спортивними видами боротьби.  

6.  Правила змагань та їх еволюція у спортивних видах боротьби.  

7.  Моральна, інтелектуальна і спеціальна психологічна підготовка у спортивній 

боротьбі.  

8.  Організація і проведення спортивних змагань.  

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

6. Система контролю та оцінювання 

Оцінка рівня теоретичних знань здійснюється за допомогою:  

а) поточного опитування: 

б) контрольних робіт, які поєднують тестові та текстові завдання, що базуються на 

засвоєному навчальному матеріалі, включаючи матеріал, винесений на самостійне 

опрацювання; 

Оцінка рівня оволодіння технікою спортивних єдиноборств здійснюється за 

допомогою: 

а) практичного виконання студентами окремих елементів рухових дій; 

б) практичного виконання студентами цілісних прийомів спортивних єдиноборств. 

Оцінка рівня засвоєння професійних навичок здійснюється за допомогою: 

а) підготовки планів-конспектів окремих частин та навчально- тренувального 

заняття зі спортивних єдиноборств в цілому для учнів спортивних шкіл, уроку або 

навчально-тренувального секційного заняття для школярів різних вікових груп; 

практичного проведення уроку чи тренування, або його складових частин; 

б) аналізу проведення студентом секційного заняття для учнів ЗОШ, навчально-

тренувального заняття для учнів ДЮСШ, або ж їх складових частин; 

в) доповнень та зауважень під час аналізу навчальної практики. 

Додаткові бали студент може отримати: 

а) за науково-дослідну роботу: підготовку реферату, доповіді, презентації, наукової 

статті на засідання гуртка або студентську науково-практичну конференцію.   



Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 
 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 
Кількість 

балів 

(залік) 

Сумарна  
к-ть балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

40  100 6 7  7 5 6 7  7 5 

Модуль контроль – 5 балів Модуль контроль – 5  балів 

Разом – 30 балів Разом – 30 балів   

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
80-89 В 

добре  
70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

7. Рекомендована література 

7.1. Базова (основна) 

1. Данько Г. В. Проблемы индивидуализации тренировочного процесса в борьбе: 

Брошюра. - К.: НУФВСУ, 1998.- С. - 40 

2. Данько Г. В., Бойко В. Ф. Управление и контроль в тренировочном процессе 

борцов: Брошюра. – К.: УГУФВС, 1997. – С.- 50. 

3. Бойко  В.Ф.,  Данько Г. В. Физическая подготовка борцов. Учебное пособие. 

– К.: Олимпийская література. – 2004. – С.- 224 

4. Данько Г.В. Вольная борьба. – К.: НВП Интерсервис, 2011. – 300 с. 

5. Шестаков В.Б., Ерегина С.В. Теория и практика дзюдо: учебник. М.: Советский 

спорт, 2011. 448 с. 

6. Греко-римская борьба. Учебник / Под общ. ред. А.Г.Семенова и 

М.В. Прохоровой. – М.: Олимпия Пресс, Тера-Спорт, 2005. – 256 с. 

8. Інформаційні ресурси 

1. http://www.ukrainejudo.com 

2. http://www.eju.net 

3. http://ukrwrestling.com 

4. http://borba.com.ua 

5. http://wrestlingua.com 

6. http://profc.com.ua 

7. http://www.ukrainejudo.com 

http://www.ukrainejudo.com/
http://www.eju.net/
http://ukrwrestling.com/
http://borba.com.ua/
http://wrestlingua.com/
http://profc.com.ua/
http://www.ukrainejudo.com/

