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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Позаурочні методи фізичного виховання в роботі вчителя фізичної культури в школі 

займають достатню частину часу роботи вчителя. Саме тому узагальнення в дисципліні 

магістрам пропонується теоретично ознайомитись та практично закріпити (під час 

проходження педагогічної практики) специфічні теоретико-методичних закономірності 

фізичного виховання дітей шкільного віку, які розглядаються в структурі спортивно-

педагогічних, психолого-педагогічних, соціальних та медико-біологічних особливостей 

позаурочної діяльності вчителя фізичної культури в школі. 

Загальне призначення навчальної дисципліни рекомендується визначати її місце в 

структурі професійної підготовки майбутніх фахівців в галузі фізичної культури і спорту. 

2. Мета навчальної дисципліни: оволодіння магістрами теоретико-методичних 

основ, на яких базується робота вчителя фізичної культури в позаурочний та позанавчальний 

час та спеціаліста в галузі фізичної культури та спорту. 

3. Пререквізити. Теорія і методика фізичної культури, Теорія і методика різних груп 

населення, Теорія і методика фізичного виховання школярів, Спортивно-оздоровча робота в 

таборах відпочинку. 

4. Результати навчання 

Загальні компетентності: 

2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

8. Здатність працювати в команді 

10. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

16. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

19. Здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів рухової 

активності і спорту. 

20. Здатність до підтримки загального рівня фізичної активності і здоров’я 

21. Здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти до неї 

стійкий інтерес 

Фахові компетентності спеціальності: 

3. Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурно спортивної діяльності 

5. Здатність здійснювати профілактику травматизму, забезпечувати охорону життя і 

здоров'я дітей. 

6. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми 

дошкільного, шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах 

середньої та вищої професійної освіти, позакласну спортивно-масову роботу з учнями. 

7. Здатність самостійно проводити заняття з в секції спортивного напряму, здійснювати 

профілактику травматизму. 

8. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, 

організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисциплін Методика проведення позаурочних занять з фізичної культури 
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Денна 3 6 3 90 2 14 - 7 - 65 4 залік 

Заочна  3 6 3 90 2 6 - - - 84 - залік 

 



5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усього  у тому числі 
усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 1. 

Позакласні заняття учнів  

Тема 1. Форми 

фізичного виховання 

протягом 

навчального дня 

15 3 2   10 15 1    14 

Тема 2. Позакласні 

заняття фізичними 

вправами 
15 2 1  1 11 15 1    14 

Тема 3. Підготовка 

учнів до 

самостійних занять 

фізичними вправами 

15 2 1  1 11 15 1    14 

Разом за ЗМ1 45 7 4  2 32 42 3    42 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 2. 

Позашкільні навчальні заклади та їх діяльність в роботі з учнями 

Тема 1. Фізичне 

виховання учнів 

поза школою 
15 3 1   11 15 1    14 

Тема 2. Позашкільні 

навчальні заклади 

спортивного 

спрямування 

15 2 1  1 11 15 1    14 

Тема 3. Структура 

планування 

спортивно-масових 

заходів 

15 2 1  1 11 15 1    14 

Разом за ЗМ 2 45 7 3  2 33  3    42 

Усього годин  90 14 7 - 4 65 90 6 
   

84 

 

5.3. Самостійна робота 

№ Назва теми 

1 Формування фізичної культури особистості на різних етапах суспільного розвитку 

2 Оптимальні шляхи залучення молоді до занять спортом 

3 Розвиток дитячо-юнацьких шкіл в Україні та на Буковині 

4 Методика формування фізичної культури учнів ДЮСШ 

5 Організація та проведення колективних спортивних заходів 

6 Значення самостійних занять для формування фізичної культури учнів 

7 Фізична культура і спорт у системі загальнолюдських цінностей  

 

  



6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Формами поточного контролю є відповідь студента (письмова, тестування). 

Формами підсумкового контролю є залік. 

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання можуть бути: 

– контрольні роботи; 

– стандартизовані тести; 

– проєкти; 

– аналітичні звіти; 

– презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

– студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

– інші види індивідуальних та групових завдань. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни (залік) 

Поточне тестування та самостійна робота 
Кількість 

балів (залік) 
Сума ЗМ 1 (27 балів) ЗМ 2 (33 балів) 

Т.1.1 Т.1.2 Т.1.3 Т.2.1. Т.2.2 Т.2.3 

8 8 8 8 8 8 
40 100 

Модуль контроль – 6 б Модуль контроль – 6 б 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ЕСТS 

Оцінка (бали) Пояснення за розширеною шкалою 

Відмінно А (90-100) відмінно 

Добре 
В (80-89) дуже добре 

С (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

Е (50-59) достатньо 

Незадовільно 
FХ (35-49) (незадовільно) з можливістю повторного складання 

F (1-34) (незадовільно) з обов'язковим повторним курсом 
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закладів: Навчальний посібник. За ред. М.Д. Зубалія. Чернівці: Технодрук, 2010. 240 с. 

2. Кругляк О.Я. Від гри до здоров’я нації / О.Я.Кругляк, Н.П.Кругляк – Тернопіль. – 

2000. – 79 с. 

3. Омельченко С.О. Взаємодія соціальних інститутів суспільства у формуванні 

здорового способу життя дітей та підлітків / С.О. Омельченко // Монографія. – 

Луганськ: Альма-матер, 2007. – 352 с. 

4. Теорія і методика фізичного виховання / За ред. Т.Ю.Круцевич. – в 2-х т. – К.: Олімпійська 

література, 2008. – 327 с 

5. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школряів. Частина 2. Тернопіль: 

Навчальна книга – Богдан, 2010. - 248 с. 

8. Інформаційні ресурси 
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pochatkova-shkola/ 

2. https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=1267 

3. https://works.doklad.ru/view/A_GmkVS5FwY.html 
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