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СИЛАБУС 

 навчальної дисципліни 

______«Зимові види спорту з методикою викладання»_____ 
(вкажіть назву навчальної дисципліни (іноземною, якщо дисципліна викладається іноземною мовою)) 
____________________ обов’язкова ________________________ 

(вказати: обов’язкова) 
 

 

 
Освітньо-професійна програма ___Фізична культура_________________________ 
      (назва програми) 
Спеціальність _____014.11 Середня освіта___________________________________  
      (вказати: код, назва) 
Галузь знань ________________01 Освіта / Педагогіка________________________ 
      (вказати: шифр, назва) 
Рівень вищої освіти ______ перший (бакалаврський)___________________________ 
   (вказати: перший (бакалаврський)/другий (магістерський)/третій (освітньо-науковий) 

______ факультет _фізичної культури та здоров’я людини_________________________ 
(назва факультету/інституту, на якому здійснюється підготовка фахівців за вказаною освітньо-професійною програмою) 
  

Мова навчання _____ українська_____________________________________________ 
   (вказати: на яких мовах читається дисципліна) 

 

 

 

 

 

Розробники:___Старший викладач Вілігорський Олександр Миколайович ____________ 
   (вказати авторів (викладач (ів)), їхні посади, наукові ступені, вчені звання) 
 

Профайл викладача (-ів) http://fiz-zl.chnu.edu.ua/?page_id=357 
    (посилання на сторінку кафедри з інформацією про викладача (-ів)) 

Контактний тел.  +380508000291 

E-mail:   o.vilihorskyy@chnu.edu.ua  

Сторінка курсу в Moodle Дайте посилання на дисципліну в системі Moodle 

Консультації   аудиторні, онлайн 

    Очні консультації:  14, вітророк, 1500 

    Онлайн-консультації:  четвер, 1500 

Очніконсультації: за попередньою домовленістю  понеділок та четвер з 15.00 

 

http://fiz-zl.chnu.edu.ua/?page_id=357
mailto:o.vilihorskyy@chnu.edu.ua


1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

Нормативна навчальна дисципліна «Зимові види спорту з методикою 

викладання»  сформована відповідно до освітньо-професійної програми 

спеціальності Середня освіта (фізична культура).  

 

2. Мета навчальної дисципліни: «Зимові види спорту з методикою 

викладання» є формування у студентів знань, вмінь та професійно-

педагогічних навичок про різновиди зимових видів спорту, історію їх розвитку, 

їх місце та значення у системі фізичного виховання та Олімпійських іграх, які 

необхідні для викладання в загальноосвітніх школах та позашкільних закладах 

освіти.  

 

3. Пререквізити: Теорія і методика фізичного виховання, теорія і 

методика різних груп населення. 

 

4. Результати навчання У результаті вивчення навчальної дисципліни у 

здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня формуються наступні 

загальні компетентності:  

- здатність інтерпретувати історичний розвиток українського суспільства;  

- здатність генерувати нові ідеї (креативність);  

- здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності:  

- використання професійно-профільних знань і практичних навичок що 

стосуються сучасних спортивних ігор;  

- здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та 

інвентар;  

- здатність розв’язувати практичні проблеми за невизначених умов в 

окремих напрямках фізичної культури і спорту.  
 

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни «Зимові види спорту з методикою викладання» 
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Денна 2   3 4  120 3 28  14       72 6 іспит 

 3  5 4  120 3 28  14       72 6 іспит 

Заочна 2  3  3  120 3 10       110   іспит 

 
3  5 4  120 3  10        110   іспит 

 

 

 

 

 

 

 



5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 1. Характеристика зимових видів спорту. 

Тема 1.1.(лк) Характе-

ристика навчальної дис-

ципліни «Зимові види 

спорту з методикою 

викладання. 

7 2 
 

– – 5 7,5 0,5    7 

Тема 1.2.(лк) Зимові 

Олімпійські ігри. 
10 2 2 – 1 5 9 1    8 

Тема 1.3.(лк) Види 

спорту на снігу. Зимове 

плавання. 

7 2 – – – 5 8,5 0,5    8 

Тема 1.4.(лк) Види 

спорту на льоду. 
9 2 2 – – 5 9 1    8 

Тема 1.5.(лк) Лижі та їх 

характеристика.Спортив-

ні споруди для занять 

лижним спортом. 

8 2   1 5 7,5 0,5    7 

Тема 1.6.(лк) Екіпіровка 

для занять зимовими 

видами спорту. 

9 2 2   5 8,5 0,5    8 

Разом за  ЗМ1 50 12 6 
 

2 30 50 4  
  

46 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 2. Методика проведення занять та змагань із зимових 

видів спорту 

Тема 2.1.(лк) Класифіка-

ція лижних ходів. 

Класичні лижні ходи. 

7 2    5 8,5 0,5    8 

Тема 2.2.(лк) Конькові 

лижні ходи. Способи 

переходу з ходу на хід. 

10 2 2  1 5 9 1    8 

Тема 2.3.(лк) Способи 

гальмування та повороти 

на лижах. 

7 2    5 8,5 0,5    8 

Тема 2.4.(лк) Заходи 

безпеки при проведенні 

уроку з лижної підготов-

ки в школі. 

10 2 2  1 5 9 1    8 

Тема 2.5.(лк). Основи 

методики навчання 

пересуванню на лижах 

8 2    6 8,5 0,5    8 

Тема 2.6.(лк)Організація 

і методика проведення 

занять з дітьми шкіль-

ного віку. 

10 2 2  1 5 9 1    8 

Тема 2.7.(лк)Організація 

і проведення змагань з 

лижного спорту. 

8 2    6 9 1    8 



Тема 2.8.(лк) Правила 

змагань з лижних гонок 

та біатлону. 

10 2 2  1 5 8,5 0,5    8 

Разом за ЗМ 2 70 16 8 - 4 42 70 6 
 

- - 64 

Усього годин 120 28 14 - 6 72 120 10 
 

- - 110 

 

5.3. Зміст завдань для самостійної роботи 

№  Назва теми 

1.  Характеристика навчальної дисципліни «Зимові види спорту з методикою 

викладання. 

2.  Зимові Олімпійські ігри. 

3.  Види спорту на снігу. Зимове плавання. 

4.  Види спорту на льоду. 

5.  Лижі та їх характеристика. Спортивні споруди для занять лижним спортом. 

6.  Екіпіровка для занять зимовими видами спорту. 

7.  Класифікація лижних ходів. Класичні лижні ходи 

8.  Конькові лижні ходи. Способи переходу з ходу на хід. 

9.  Способи гальмування та повороти на лижах. 

10.  Заходи безпеки при проведенні уроку з лижної підготовки в школі. 

11.  Основи методики навчання пересуванню на лижах. 

12.  Організація і методика проведення занять з дітьми шкільного віку. 

13.  Організація і проведення змагань з лижного спорту. 

14.  Правила змагань з лижних гонок та біатлону. 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

1. Дати характеристику видам лижного спорту. 

2. Визначити основні завдання лижної підготовки і лижного спорту. 

3. Охарактеризувати значення лижної підготовки у фізичному вихованні школярів. 

4. Розкрити основні віхи історії розвитку лижного спорту. 

5. Визначити основні зміни, які відбулися у лижному інвентарі та обладнанні. 

6. Охарактеризувати місця проведення занять лижною підготовкою в школі. 

7. Знайти найбільш раціональний спосіб розміщення учнів на заняттях лижною 

підготовкою в залежності від завдання уроку та кількості учнів в класі. 

8. Підібрати засоби попередження до кожної з причин травматизму учнів на заняттях 

лижною підготовкою. 

9. Охарактеризувати лижний інвентар та спорядження, які необхідні під час уроку з 

лижної підготовки в школі. 

10. Дати визначення техніці пересування на лижах. 

11. Розкрити вимоги, що висуваються до досконалої техніки. 

12. Охарактеризувати основні поняття і терміни в лижному спорті. 

13. Класифікувати основні способи пересування на лижах. 

14. Розкрити фазовий склад техніки поперемінного двокрокового ходу. 

15. Проаналізувати техніку поперемінного чотирьох крокового ходу. 

16. Розкрити фазовий склад техніки одночасного безкрокового ходу. 

17. Розкрити фазовий склад одночасного однокрокового ходу. 

18. Проаналізувати техніку одночасного двокрокового ходу. 

19.  Дати аналіз техніці підйомів та спусків з гір.  



20. Проаналізувати техніку гальмувань на лижах.  

21. Дати аналіз техніці поворотів на місці та в русі.  

22. Проаналізувати техніку конькових лижних ходів. 

23. Назвати і дати характеристику основним принципам навчання. 

24. Які методи навчання техніці застосовуються в лижному спорті? 

25. Які методичні прийоми застосовує педагог для вирішення конкретних завдань 

навчання? 

26. Охарактеризувати три фази формування рухової навички. 

27. Визначити основні види взаємодії навичок. Навести приклади. 

28. Визначити структуру процесу навчання техніці у лижному спорті. 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

У структурі лекційного заняття: 

1. письмове тестування; 

2. усне опитування; 

3. самооцінка. 

Практичне заняття:  

1. практична перевірка вмінь та навичок. 

2. практичне виконання завдання 

Модуль-контроль: 

1. письмове тестування. 

Підсумковий модуль-контроль: 

1. екзамен (усне опитування). 

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, 

індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної 

спрямованості контролю.  

Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти 

підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до науково-пізнавальної діяльності. 

Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному і письмовому 

контролю, тестовим завданням. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 
 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90–100 А відмінно    

 

зараховано 
80-89 В 

добре  
70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е  

35-49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

1-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
 

 

 

 

 

 

 



Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль 1 

 

Змістовий модуль 2 

 

 

 

 

100 

Т 1. Т 2. Т 3. Т 4 . Т 5 . Т 6 Т 7. 

7 7 7 7 7 7 7 

Модуль контроль –  

4 балів 

Модуль контроль – 

7 балів 

Разом – 25 балів Разом – 35 балів 

Підсумковий модуль – 40 
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5. Чернишов Г.Г, Андрієнко Г.М. Основи навчання у лижному спорті. Львів, 

ЛДУФК, 1992. - 91 с. 

 

8. Інформаційні ресурси 
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