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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
У системі підготовки фахівців з фізичного виховання анатомія людини є однією з 

фундаментальних наук серед дисциплін біологічного циклу, яка забезпечує студентів 

знанням об’єкту їх практичної діяльності. Курс має практичне спрямування, що передбачає 

відповідний вибір форм, методів і засобів проведення занять. 

2. Мета навчальної дисципліни: викладання навчальної дисципліни  «Анатомія  з 

основами морфології» є сформувати у студентів  наукові та практичні уявлення про 

закономірності форми та будову живого організму, його функціональних систем, органів, 

тканин та клітин. Сформувати у студентів морфологічне підґрунтя для подальшого вивчення 

дисциплін медико-біологічного спрямування. Вивчення особливостей будови людини в 

онтогенезі за допомогою об'єктивних методів дослідження є основою для формування 

наукового світогляду майбутнього спеціаліста в галузі фізичної культури, та реабілітології. 

Сформувати уявлення про закономірні морфо-функціональні зміни органів, які відбуваються 

в часі і просторі та за дії на організм різних екологічних чинників, основні шляхи 

профілактики їх негативної дії.  

3. Пререквізити Фізіологія людини.   

 

4. Результати навчання  

Загальні компетентності: 

ЗК 4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 15. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації на основі креативності. 

ЗК 21. Здатність розуміти сутність і соціальну значущість своєї професії, виявляти до 

неї стійкий інтерес 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

СК.1 Здатність усвідомлювати витоки і еволюцію  анатомію людини як науки.  

СК 3. Здатність оволодівати базовими знаннями для усвідомлення анатомо-

функціональних реакцій органів і тканин на регулюючу діяльність центральної нервової, 

ендокринної та імунної системи.  

СК 9. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів 

СК 12.  Здатність здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, з метою освоєння і 

усвідомлення анатомії людини для вдосконалення методів професійної діяльності. 

 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни «Анатомія  з основами морфології» 
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5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів 

і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 1. Будова кісткової. м‘язової та нервової системи людини. 

Тема 1.1. Історія анатомії. 

натомічна термінологія. 

Методи морфологічного 

дослід ження. Будова клітини 

та тканин тіла людини.  

10 2 2 
  

6 11 1 
   

10 

Тема 1.2. Будова та розвиток 

кісткової системи людини. 
10 

2 2 
  

6 11 1 
   

10 

Тема1.3. Сполучення кісток. 
10 

2 2   6 11 1    
10 

Тема 1.4. Будова м’язів 

голови, шиї та тулуба людини 
10 

2 2   6 11 1    
10 

Тема 1.5.    Будова м’язів 

кінцівок людини. 

10 
2 2   6 11  1   

10 

Тема. 1.6.   Центральна 

нервова система. Будова та 

розвиток головного мозку. 

10 
2 2   6 11 1    

10 

Тема 1.7.  Централь на 

нервова система. Будо ва та 

розвиток спинного мозку. 

10 
2 2   6 11 1    

10 

Тема 1.8.  Будова та розвиток 

периферійної нервової 

системи. 

10 
2 2   6 11  1   

10 

Разом за  ЗМ1 80 16 16 
  

48 88 6 2 
  

80 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 2. Будова сенсорної, ендокринної, серцево-судинної 

систем. Спланхнологія. 

Тема 2.1. Будова органів 

ендокринної та імунної 

систем людини. 

10 
2 2 

  
6 9 1  

  
8 

Тема 2.2. Органи чуттів. 
10 

2 2 
  

6 9 1  
  

8 

Тема 2.3.   Будова серцево-

судинної системи людини. 
10 

2 2   6 9 1    8 

Тема 2.4. Будова дихальної 

системи людини. 
10 

2 2   6 9  1   8 

Тема 2.5. Будова травної 

системи людини. 
10 

2 2   6 9 1    8 

Тема 2.6. Будова сечовивідної 

системи людини. 

10 
2 2   6 8,5  0,5   8 

Тема 2.7. Будова статевої 

системи людини. 

10 
2 2   6 8,5  0,5   8 

Разом за ЗМ 2 70 14 14 
  

42 62 4 2 
  

56 

Усього годин  150 30 30 
  

90 150 10 4 
  

136 

 

 

 

 



5.3. Зміст завдань для самостійної роботи 

№ 
  

Назва теми 

1.  Історія анатомії. Анатомічна термінологія. Методи морфологічного дослідження. Будова клітини та 

тканин тіла людини.  

2.  Будова та розвиток кісткової системи людини. Оволодіння знаннями про особливості будови клітин 

та тканин. Знати класифікацію тканин 

3.  Сполучення кісток. 

Класифікація суглобів, анатомічна будова суглобів, допоміжні утворення суглобів, фізіологічне 

значенням. Особливості будови скелету у зв’язку з прямоходінням 

4.  Будова м’язів голови, шиї та тулуба людини: оволодіти знаннями про топографію, будову, 

функціональне значення м’язів голови, шиї, тулуба 

5.  Будова м’язів кінцівок людини: вивчити топографію 

 м’язів поясу верхніх та нижніх кінцівок та значення м’язів вільної, нижньої кінцівок 

6.  Центральна нервова система. Будова та розвиток головного мозку. 

7.  Централь на нервова система. Будо ва та розвиток спинного мозку. 

8.  Будова та розвиток периферійної  нервової  системи. 

9.  Будова органів ендокринної та імунної систем людини: будова гіпофізу, щитоподібної залози, 

наднирників, чоловічих та жіночих статевих залоз та їхнє значення у житті людини, а також у спорті 

10.  Органи чуттів. Знати класифікацію органів, особливо будову вуха, ока, локалізацію та функцію 

провідникового шляху і кіркового аналізатора ока 

11.  Будова серцево-судинної системи людини: знати зовнішню та внутрішню будову серця, топографію 

великого та малого кола кровообігу. Визначити зв'язок між  будовою серцево-судинної системи та 

будовою органів дихання. Знати будову альвеолярного та бронхіального дерева органів дихання   

12.  Будова дихальної системи людини. Визначення дихальної системи людини. Класифікація, розвиток 

та функції дихальної системи людини. Вікові зміни дихальної системи людини.   Верхні дихальні 

шляхи (будова гортані, трахеї, бронхів людини). Будова та функції легень. Поняття про частки та 

сегменти легень. Будова альвеоли. 

13.  Будова травної системи людини: будова та функція переднього відділу травної системи, стравоходу, 

шлунка, тонкої та товстої кишки. Особливу увагу приділити будові травних залоз та їхньому 

значенню у діяльності людини, спортсменів. 

14.  Будова сечовивідної системи людини: знати топографію будову нирок (внутрішню та зовнішню), 

особливо будову нирки, чудову капілярну сітку. Звернути увагу на топографію сечовода, сечового 

міхура 

15.  Будова статевої системи людини: особливості будови чоловічих та жіночих статевих органів, їх 

фізіологічне призначення 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

 

6. Система контролю та оцінювання 

У структурі лекційного заняття: 

1. Усні відповіді на запитання в кінці лекції 

2. Письмові відповіді на 2-3 запитання 

Практичне заняття:  

1. Тестові завдання на заданий варіант за темою заняття. 

2. Письмові відповіді на запитання 

3. Використанні скелету людини, муляжів, табличного фонду за темою заняття 

4. Вирішення ситуаційних задач 

Модуль-контроль: 

1. Усна форма за білетами 

2. Письмова форма за білетами 

Підсумковий модуль-контроль: 

1. Іспит (усне опитування). 

 



Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість 

балів 

(залік) 

Сумарна  
к-ть 

балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7  Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 

40  100 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 

МКР – 6 балів МКР – 6 балів 

Разом – 30 балів Разом – 30 балів 

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

69-74 D 
задовільно  

50-68 Е  

35-49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

 

7. Рекомендована література 
 

1. Ілюстрований навчальний посібник Мардар Г.І., Цигикало О.В., Гораш Є.В. «Анатомія 

людини, Чернівці, 2015р. – 254с. 

2. Коляденко Г.І. Анатомія людини: Підручник. – К.: Либідь, 2011. – 384 с. 

3. Навчальний посібник Цигикало О.В. «Динамічна анатомія»,Чернівці, 2010. – 59с. 

4. Цигикало О.В. «Тестові контрольні завдання з анатомії людини, Чернівці, 2010. – 32с.  

5. Скелет, вологі анатомічні макропрепарати, гістологічні мікропрепарати, таблиці, муляжі, 

планшети, препарати кісток, мультимедійні презентації, фільми, комп’ютерні програми, 

атласи. 
 

 

 


