ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ

ДЛЯ ВСТУПУ НА ОР «магістр»
ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ «Середня освіта (Фізична культура)»
2020 рік
І рівень (500)
Плавання з методикою викладання (47)

У 1953 р. від брасу відділився у самостійний спортивний спосіб плавання:

Батерфляй
На боці
Кроль на спині
Правильної відповіді немає
Серед плавців незалежної України найбільше олімпійських нагород у скарбниці:

Яни Клочкової

Олега Лісогора

Дениса Силантьєва

Світлани Бондаренко
Навчання плавання осіб із обмеженими можливостями здоров’я (інвалідів), удосконалення їхніх рухових здібностей та плавальної підготовленості відносять до:

Рекреаційного плавання
Адаптивного плавання

Оздоровчого плавання
Правильної відповіді немає
Плавання, що показане людям із відхиленнями у стані здоров’я, які можна усунути або компенсувати за допомогою спеціальних засобів у воді, називається:

Рекреаційним плаванням
Реабілітаційним плаванням

Оздоровчим плаванням
Правильної відповіді немає
Неолімпійським водним видом спорту є:

Синхронне плавання
Водне поло
Підводне плавання

Стрибки у воду
Закон, згідно якого, на будь-яке тіло, занурене в рідину, діє виштовхувальна сила, що дорівнює вазі рідини, витисненої даним тілом, отримав назву:

Закон Бернуллі

Закон Архімеда

Закон Бойля-Маріотта

Закон Ома

Заняття плаванням використовують для нормалізації маси тіла тому, що під час занять у воді:

Збільшується життєва ємність легень

Збільшується навантаження на грудну клітину
Пришвидшується кровоток

Збільшуються енерговитрати

Система рухів, що дозволяє плавцю подолати змагальну дистанцію з найбільшою швидкістю, оптимальною витратою сил та у відповідності до правил змагань це:

Оздоровчо-реабілітаційне плавання
Плавання як фізична дія
Техніка спортивного плавання
Правильної відповіді немає
На змаганнях зі спортивного плавання суддя, який здійснює повний контроль та керівництво усіма суддями, затверджує їх призначення, називається:

Наглядач у кімнаті контролю
Рефері
Головний секретар
Суддя-стартер
На змаганнях зі спортивного плавання в кожній естафетній команді повинно бути:

2 плавці
4 плавці
6 плавців

8 плавців

Команда «На старт!» на міжнародних змаганнях з плавання подається:

Мовою країни, в якій проходять змагання
Англійською мовою
Німецькою мовою
Мовою більшості спортсменів у запливі
Згідно закону фізики, якщо вага тіла, що занурене у воду, більше ваги води, витісненої тілом, то тіло:

Потоне
Плаватиме в товщі води
Спливе до поверхні води
Правильної відповіді немає
Відношення ваги тіла до ваги води, в яку це тіло занурене, взятої у тому ж об’ємі, називається:

Правильної відповіді немає
Плавучістю тіла
Відносною питомою вагою тіла
Гідростатичною рівновагою тіла
Близько 70% загального гідродинамічного опору тіла припадає на:

Опір форми
Опір поверхні води
Опір вихроутворення
Правильної відповіді немає
Найменшому гідродинамічному опору піддаються тіла, які мають форму:

Циліндра
Правильної відповіді немає
Конуса
Краплі
При просуванні у воді тіло плавця розриває її нерухому поверхню, порушена маса води набуває коливання, створюючи:

Опір хвилеутворення
Опір тертя
Опір вихроутворення
Правильної відповіді немає
Комплексне плавання розпочинається способом:

Правильної відповіді немає
Кроль на спині
Брас
Батерфляй
Серед спортивних способів плавання найшвидшим є спосіб: 
Кроль на грудях
Кроль на спині
Брас
Правильної відповіді немає
Серед спортивних способів плавання найповільнішим є спосіб: 

Кроль на грудях
Кроль на спині
Брас
Правильної відповіді немає
При плаванні кролем на грудях рука виходить з води:

Ліктем догори
Плечем догори
Великим пальцем догори
Правильної відповіді немає
Для виконання вдиху при плаванні кролем на грудях голова повертається у бік руки, що знаходиться у фазі:

Руху у повітрі
Виходу з води
Основної частини гребка (підтягування)
Правильної відповіді немає
При плаванні кролем на спині рука входить у воду:

Прямою, долонею догори на рівні плечового суглобу

Прямою, мізинцем донизу на рівні плечового суглобу
Напівзігнутою, долонею догори на рівні плечового суглобу
Правильної відповіді немає

Стрибком зі стартової тумбочки розпочинаються запливи: 

Кролем на спині, брасом, батерфляєм
Вільним стилем, кролем на спині, брасом, батерфляєм
Вільним стилем, брасом, батерфляєм, комплексним плаванням
Правильної відповіді немає

Підготовчою фазою у рухах руками при плаванні способом брас є:  

Захват води долонями і передпліччям

Рух вперед у повітрі
Рух вперед у воді
Правильної відповіді немає

При плаванні способом брас розворот стоп п’ятками досередини відбувається у фазі:

Підтягування
Паузи
Не виконується
Правильної відповіді немає

При плаванні способом батерфляй тулуб і ноги плавця виконують активні:

Хвилеподібні рухи вверх-вниз
Поперемінні рухи праворуч-ліворуч
Ножицеподібні рухи
Правильної відповіді немає

Вимогам Міжнародної федерації любительського плавання (ФІНА) відповідає довжина басейну:

25, 50 м

50, 100 м

Правильної відповіді немає
50, 100, 200 м

У спортивному плаванні після стартового стрибка та після відштовхування від бортика при повороті дозволяється долати під водою відстань у:
2 м

15 м

Не дозволяється
Правильної відповіді немає

На змаганнях зі спортивного плавання у фінальні запливи виходять спортсмени, які:

Показали кращий час у півфінальних запливах
Правильної відповіді немає
Виконали кваліфікаційний норматив
Зайняли 1-2  місце у кожному півфіналі
На змаганнях зі спортивного плавання автоматичне суддівське обладнання фіксує час подолання дистанції до:

1 секунди

1/10 секунди

1/100 секунди
Правильної відповіді немає

На змаганнях зі спортивного плавання будь-який плавець, що стартував до подання стартового сигналу, повинен бути:

Попереджений про наступну дискваліфікую у разі повтору фальстарту

Дискваліфікований з дистанції
Дискваліфікований зі змагань на 2 місяці
Правильної відповіді немає

Пересування під поверхнею або в товщі води з одноразовим запасом повітря у легенях називається:

Спортивним плаванням
Підводним орієнтуванням
Пірнанням
Синхронним плаванням
Щоб збільшити тривалість перебування під водою під час пірнання необхідно:

Перед зануренням виконати гіпервентиляцію легень

Перед зануренням видихнути все повітря
Після занурення одразу ж видихнути все повітря

Правильної відповіді немає
Поява судом м’язів під час плавання пов’язана із:

Недотриманням горизонтального положення тіла
Перенапруженням, охолодженням, емоційною напругою
Невмінням правильно дихати
Невірним співвідношенням роботи рук і ніг
Стрибати з крутого берега у воду в незнайомому місці варто:

Ногами униз, підігнувши їх під себе
Головою униз
Із виконанням сальта вперед
Правильної відповіді немає

Щоб зменшити ризик захоплення рятівника потопаючим під час надання допомоги на воді першому слід:

Кинути у потерпілого камінь
За 3-4 м до потопаючого пірнути під воду
Наблизитись спереду впритул до потерпілого
Під водою схопити потерпілого за ноги і потягнути униз
Під час транспортування потерпілого на воді головним є те, щоб:

Обличчя потерпілого не занурювалось під воду
Потерпілий не заснув
Потерпілий сидів на спині рятівника
Потерпілий постійно розмовляв з рятівником
При переході по льоду групи людей необхідно:

Усім міцно триматись за руки
Йти колоною, поклавши руки ззаду один одному на плечі
Триматись на відстані 5-6 м один від одного
Правильної відповіді немає

Утоплення через рефлекторну зупинку дихання і припинення роботи серця, що наступає внаслідок спазму м’язів гортані, називається:

Біла асфіксія («несправжнє» утоплення)
Вторинне утоплення
Біологічне утоплення
Правильної відповіді немає

Положення про те, що заняття плаванням повинні проводитись регулярно, через визначені проміжки часу, щоб навантаження чергувалось з відпочинком відповідає педагогічному принципу:

Систематичності
Свідомості та активності
Поступовості та доступності
Індивідуалізації
Оптимальним для якісного і швидкого оволодіння технікою спортивного плавання є вік:

3-4 роки

7-12 років
13-15 років
Правильної відповіді немає

До однієї навчальної групи з плавання не рекомендують зараховувати дітей, підлітків та дорослих по причині:

Вікових особливостей розвитку серцево-судинної та дихальної систем
Вікових особливостей перебігу нервових процесів

Вікових особливостей сприйняття навчального матеріалу
Правильної відповіді немає

Для проведення навчальних занять у відкритій водоймі мінімально допустимою є температура води:

+2º С

+5º С
+10º С
+18º С
Необхідний рівень адаптації до води, засвоєння навички плавання у початківців досягається при кількості занять не меншій за:

1 раз на два тижні

1 раз на тиждень

2-3 рази на тиждень
Правильної відповіді немає

У методиці навчання плавання до групи вправ зі спливанням та утриманням на поверхні води відносять вправу із назвою:

«Сядь на дно!»
 «Дістань скарб!»
«Зірка»
Правильної відповіді немає

Під час навчання плавання видихи у воду слід вивчати з учнями, які навчились:

Відкривати очі під водою
Утримуватись на поверхні води у безопорному положенні
Плавати на глибині
Правильної відповіді немає

Під час навчання плавання при виконанні вправ для адаптації у воді максимальний її рівень повинен доходити учням до: 

Колін
Грудей
Правильної відповіді немає
Голови

Легка атлетика з методикою викладання (40)

«Королевою спорту» називають:

Художню гімнастику
Спортивну гімнастику
Легку атлетику
Спортивну акробатику
Скільки видів змагань входить до олімпійської програми з легкої атлетики?

12 (10 чоловічих та 2 жіночі)
47 (24 чоловічі та 23 жіночі)

100 (50 чоловічих та 50 жіночих)

Правильної відповіді немає

Скільки видів змагань включено до чоловічого легкоатлетичного багатоборства?

5

10

24

Правильної відповіді немає

Скільки видів змагань включено до жіночого легкоатлетичного багатоборства?

5

7

14

Правильної відповіді немає

На змаганнях з легкої атлетики по окремих доріжках проводяться забіги на:
100м

800м

1500м

3000 м з перешкодами
Зі скількох періодів складається один цикл рухів у спортивній ходьбі?

1

3

4

Правильної відповіді немає

На яких класичних дистанціях змагаються чоловіки у спортивній ходьбі?

5 км

20 км

30 км

Правильної відповіді немає

На яких класичних дистанціях змагаються жінки у спортивній ходьбі?

5 км

20 км

30 км

40 км
Укажіть, чим відрізняється біг від спортивної ходьби: 

Фазою польоту
Фазою відштовхування
Фазою приземлення
Правильної відповіді немає

Укажіть, на якій частині дистанції здійснюється передача естафетної палички?

У зоні старту
У зоні передачі
У зоні фінішу
Правильної відповіді немає

З якого вихідного положення починаються дистанції бігу на середні і довгі дистанції?
Тільки з високого старту
За вибором організаторів змагань
За вибором спортсмена 
Правильної відповіді немає

По якій частині тіла бігуна фіксують на фініші час подолання ним дистанції?
Тулуб
Нога
Руки
Правильної відповіді немає

Зі скількох періодів складається один цикл рухів у бігу?
1
3
4

     8
Укажіть як називають легкоатлетичні стрибки через вертикальну перешкоду: 

У довжину
У висоту
Правильної відповіді немає
Опорний стрибок

У бігу на середні і довгі дистанції стопа на доріжку повинна ставитись:

З п’яти на стопу
На всю стопу
На передню частину стопи з опусканням на п’яту

Правильної відповіді немає

З якого вихідного положення починаються дистанції спринтерського бігу?

Тільки з низького старту
Тільки з високого старту
За вибором організаторів змагань
За вибором спортсмена 
Скільки в легкій атлетиці існує варіантів розташування стартових колодок?
1

3

7

Правильної відповіді немає
Довжина стартового розбігу в бігу на 100 м становить:
1 м

5 м

30 м

     Немає встановленої відстані
Назвіть легкоатлетичний снаряд який штовхають: 

Диск
Ядро
Спис
Молот
Завдання «Навчити бігу по прямій» є серед методики навчання у легкоатлетичному виді:
Спринтерський біг
Метання спису
Стрибок у висоту способом «переступання»
Спортивна ходьба
Скільки фальстартів призводить до дискваліфікації спортсмена з дистанції легкоатлетичного бігу?
Жодного
1
3
5
Під час бігу на короткі дистанції спортсмен порушує правила змагань, якщо:

Перебігає на доріжку суперника
Штовхає суперника
Біжить не по своїй доріжці на повороті
Усі відповіді правильні
У спринтерському бігу стопа на доріжку повинна ставитись:

З п’яти
На всю стопу
На передню частину стопи
Правильної відповіді немає

У стрибках у довжину відстань від місця відштовхування до ближнього краю ями для приземлення становить:

Від 0,2 до 0,5 м
Від 1 до 3 м
Від 5 до 10 м
Правильної відповіді немає

Для виконання спроби у стрибках у довжину спортсмену надається:

20 с
1 хв.
5 хв.
Немає обмежень
У кваліфікаційних змаганнях зі стрибків у довжину спортсмен може виконати:

1 спробу

3 спроби

10 спроб

Необмежену кількість спроб
Чи буде зарахована спроба стрибуна в довжину, якщо відштовхування відбулось до бруска:

Так
Ні 
Ні, якщо результат спроби найгірший для спортсмена
Правильної відповіді немає

Результат у стрибках у довжину визначають, вимірюючи відстань від бруска відштовхування до:
До дальнього краю сліду, що спортсмен залишив на піску
До середини сліду, що спортсмен залишив на піску
До ближнього краю сліду, що спортсмен залишив на піску

До найглибшої частини сліду, що спортсмен залишив на піску
Коли спортсмену при виконанні спроби у легкоатлетичних метаннях спису дозволяється залишати межі доріжки для розбігу?
Спортсмен повинен залишатись у межах доріжки, доки снаряд не торкнеться землі
Спортсмен повинен залишити доріжку, доки снаряд знаходиться у повітрі
Спортсмен може довільно пересуватись незалежно від руху та приземлення снаряду
Спортсмен повинен залишатись у межах доріжки, доки не виконає усіх спроб
Мінімальна довжина доріжки для розбігу в метані списа становить:
2 м

5 м

30 м 

50 м
Кут сектора для метання списа становить:

5,150
34,920
150,080
Правильної відповіді немає

Згідно правил змагань з легкої атлетики максимальна довжина кросової дистанції для чоловіків становить:
1 км

4 км

12 км

Не обмежується
Згідно правил змагань з легкої атлетики максимальна довжина кросової дистанції для жінок становить:

1 км

4 км

8 км

Не обмежується
З якого вихідного положення починаються дистанції кросового бігу?

Тільки з низького старту
Тільки з високого старту
За вибором організаторів змагань
За вибором спортсмена 
У легкій атлетиці зона передачі естафетної палички становить:

1 м

5 м

20 м

Не обмежується
Відстань від лінії старту до першого бар’єра в бігу на 100 м з бар’єрами становить:

Правильної відповіді немає
13 м

25 м
50 м
Висота бар’єрів на дистанції 110 м з бар’єрами становить:

0,355 м

1,067 м

2,067 м

Правильної відповіді немає

З якого вихідного положення дозволяється стартувати в бігу на дистанціях довжиною до 400 м:

Тільки з низького старту
За вибором організаторів змагань
За вибором спортсмена 
Правильної відповіді немає

Відстань від лінії старту до першого бар’єра в бігу на 110 м з бар’єрами становить:

3,25 м

13,72 м

50,05 м

Правильної відповіді немає

У якій руці необхідно тримати естафетну паличку спортсмену на першому етапі естафети 4х100 м:

У лівій руці
У правій руці
У двох руках
Правильної відповіді немає
Гімнастика з методикою викладання (60)

До неспортивних видів гімнастики належить:

Спортивна гімнастика

Атлетична гімнастика
Художня гімнастика
Спортивна акробатика
Вправи з обручем, стрічкою, м’ячем, скакалкою та булавами належать до виду спорту: 

Художня гімнастика
Спортивна гімнастика 
Спортивна акробатика 
Атлетична гімнастика
Жіноче багатоборство зі спортивної гімнастики складається із вправ:

На брусах, на перекладині, акробатичних вправ, на кільцях
На колоді, на різновисоких брусах, вільних вправ, опорного стрибка
На перекладині, на різновисоких брусах, на кільцях, опорного стрибка, вільних вправ

На батуті, на колоді, на брусах, на перекладині, парних вправ
Вправи з на колоді, на різновисоких брусах, вільні вправи, опорний стрибок належать до виду спорту: 

Художня гімнастика
Спортивна гімнастика 
Спортивна акробатика 
Правильної відповіді немає
Чоловіче багатоборство зі спортивної гімнастики складається із вправ:

На колоді, брусах, кільцях, перекладині, коні
На коні ,брусах, перекладині, кільцях, акробатичних вправ
На коні, брусах, перекладині, кільцях, опорного стрибка, вільних вправ
На коні, кільцях, брусах, перекладині, акробатичних вправ, колоді
При просуванні колони перехід із ходьби стройовим кроком на біг виконується за командою:

«Бігом!»

«За направляючим – Бігом!»

«Бігом – Руш!»

Правильної відповіді немає

При виконанні стройових та загальнорозвиваючих вправ для відміни вправи, яка виконується неправильно, подається команда: 

«Стій!»

«Завершити вправу!» 

«Зупинитись!»

«Відставити!»
Основними вимогами до гімнастичної термінології є: 
Доступність, стислість, точність
Яскравість, образність
Витонченість, ліричність
Правильної відповіді немає

У гімнастичній термінології встановлене статутом розміщення осіб для спільних дій називається:
Стрій
Фланг
Фронт
Колона
У гімнастичній термінології правий або лівий край строю називається:
Шеренга
Фланг
Фронт
Колона
У гімнастичній термінології стрій, де особи розміщуються одна біля одної пліч-о-пліч на одній лінії, називається:
Шеренга
Фланг
Фронт
Колона
У гімнастичній термінології стрій, де особи розміщені одна за одною, називається:
Шеренга
Фланг
Фронт
Колона
При виконанні стройових вправ особа, яка рухається у зазначеному напрямку першою, називається:

Починаючий
Направляючий
Головний
Старший
При виконанні стройових вправ особа, яка рухається у колоні останньою, називається:
Останній
Замикаючий
Кінцевий
Старший
За якою командою при виконанні стройових вправ учні мають набути положення стройової стійки?

«Рівняйсь!»

«Вільно!» 

«Розійдись!»

«Струнко!»

За якою командою при виконанні стройових вправ усі учні, крім правофлангового, мають повернути голову направо, трохи піднявши підборіддя, і вирівнятись у шерензі?

«Рівняйсь!»

«Вільно!» 

«Розійдись!»

«Струнко!»
За якою командою при виконанні стройових вправ учні мають послабити в коліні ліву (праву) ногу, але не рухатися з місця, не послаблювати уваги?
«Рівняйсь!»

«Вільно!» 

«Розійдись!»

«Струнко!»
За якою командою при виконанні стройових вправ учні мають швидко залишити місцезнаходження і чекати наступної команди?
«Рівняйсь!»

«Вільно!» 

«Розійдись!»

«Струнко!»
Стройова стійка виконується за командою:
 «Вільно!» 

«Відставити!»

«Ставай!»

Правильної відповіді немає

При виконанні стройових вправ повороти на місці – поворот наліво (направо) – рухи тіла навколо вертикальної осі здійснюються на:
150
450
90 0
150 0
Крок із відтягнутими носками та різнойменними рухами руками, зігнутими у ліктях, уперед і прямими назад, пальці рук напівзігнуті має назву:
Гімнастичний крок
Стройовий крок
Похідний крок
Фізкультурний крок
При виконанні стройових вправ команда припинення руху, що подається під ліву ногу, після чого виконується ще один крок правою і приставляється ліва нога, звучить:
«Стій!»

«Ані руш!» 

«Зупинись!»

«На місці!»
При виконанні загальнорозвиваючих вправ положення «руки зігнуті в ліктьових суглобах, кисті на поясі, пальці опущені донизу, великий палець назад, лікті в сторони» визначається як:
Руки за спину
Руки на пояс
Руки за голову
Руки до плечей
При виконанні загальнорозвиваючих вправ положення «зігнуті в ліктях руки заведені за спину, кисті охоплюють передпліччя так, щоб пальці торкались ліктів, а руки спини» визначається як:

Руки за спину

Руки на пояс
Руки за голову
Руки до плечей
При виконанні загальнорозвиваючих вправ положення «руки зігнуті в ліктях на рівні і на лінії плечей, долоні повернуті вперед, пальці разом торкаються потилиці» визначається як:

Руки за спину
Руки на пояс

Руки за голову
Руки до плечей
При виконанні загальнорозвиваючих вправ положення «руки зігнуті в ліктях, опущені донизу, притиснуті до тулуба, кінчики пальців торкаються плечей» визначається як:

Руки за спину
Руки на пояс
Руки за голову
Руки до плечей
При виконанні загальнорозвиваючих вправ стійка, при якій фіксується положення – п’яти разом, носки розведені назовні, руки донизу долонями всередину, пальці зігнуті, називається: 
Гімнастична стійка
Зімкнута стійка
Вузька стійка
Основна стійка
При виконанні загальнорозвиваючих вправ стійка, при якій фіксується положення – ноги на ширині плечей, положення рук не обмежене, називається:

Головна стійка
Стійка ноги нарізно
Вузька стійка
Широка стійка
При виконанні загальнорозвиваючих вправ стійка, при якій фіксується положення – коліна, гомілки й носки (витягнуті) спираються на підлогу, називається:

Основна стійка
Стійка на колінах
Стійка на носках
Стійка на гомілках
Який гімнастичний термін використовується для визначення згинання тулуба у кульшових суглобах уперед, назад або вбік з повною амплітудою руху?
Випад
Нахил
Присід
Упор
Який гімнастичний термін використовується для визначення виставлення ноги у будь-якому напрямку з одночасним її згинанням?

Випад
Нахил
Присід
Упор
Який гімнастичний термін використовується для визначення положення, в якому ноги зігнуті, опора на носках, тулуб вертикально, положення рук не обмежене?

Випад
Нахил
Присід
Упор
Який гімнастичний термін використовується для визначення положення тіла, при якому плечі знаходяться вище точок опори руками?

Нахил
Присід
Упор
Правильної відповіді немає

Який гімнастичний термін використовується для визначення положення сидячи на опорі з прямими ногами, носки і п’яти разом, тулуб у вертикальному положенні, голова прямо, руки на опорі?

Випад
Сід
Присід
Правильної відповіді немає

Який гімнастичний термін використовується для визначення положення тіла, при якому виконується присід на носках, п’яти і коліна разом, руками спираються на опору лінії носків, голова прямо?

Упор лежачи
Упор присівши
Упор стоячи
Упор стоячи на колінах
Пересування по спеціальних гімнастичних снарядах або перешкодах за допомогою рук або рук і ніг називається:
Влізання
Лазіння
Перелізання
Піднімання
Яким гімнастичним терміном позначають кидання різноманітних предметів?
Передача
Кидок
Ловля
Підкидання
Яким гімнастичним терміном позначають прийом (в обхват або в кисті) предмета, підкинутого вгору або кинутого партером?
Передача
Кидок
Ловля
Підкидання
Яким гімнастичним терміном позначають передавання предмета з рук у руки?

Передача
Кидок
Ловля
Підкидання
Гімнастичний снаряд, що складається з двох паралельних прямих жердин, закріплених на станині у горизонтальній площині, має назву:
Бруси
Кільця
Перекладина
Колода
Рухомий гімнастичний снаряд, що складається з двох дерев’яних кілець, закріплених на тросах, має назву:

Бруси

Кільця
Перекладина
Колода
Гімнастичний снаряд, який складається з горизонтальної сталевої штанги, що спирається на дві стійки з розтяжками, має назву:
Бруси
Кільця
Перекладина
Колода
Пружний гімнастичний пристрій прямокутної форми, що використовують під час виконання стрибків через коня або гімнастичний стіл, має назву:
Килим
Лава
Місток
Колода
Жіночий гімнастичний снаряд, який застосовується для виконання вправ у рівновазі, має назву:

Кінь
Лава
Місток
Колода
Положення, з якого починається виконання вправи, називається:
Стартове положення
Гімнастичне положення
Вихідне положення
Головне положення
Положення, яким закінчується виконання вправи, називається:
Фінальне положення
Останнє положення
Кінцеве положення
Завершальне положення
Яким гімнастичним терміном позначають спосіб утримування гімнаста на снаряді в положенні вису чи упору?
Перемах
Вихід
Хват
Обхват
Яким терміном позначають стрибок гімнаста на снаряд із вказаного вихідного положення?
Зіскок
Наскок
Вхід
Правильної відповіді немає

Яким терміном позначають зістрибування гімнаста зі снаряда на підлогу різними способами?

Підскок
Зіскок
Наскок
Вихід
Яким терміном позначають хрестоподібне положення гімнаста на кільцях, при якому він утримується відведеними в сторони прямими руками, спираючись кистями на кільця?
Вис
Хрест

Упор
Хват
Обертовий рух гімнаста через голову з опорою руками чи торканням окремими частинами тіла площі опори (головою, шиєю, плечима, лопатками) називається:

Сальто
Перекид
Курбет
Фляк
Обертальний рух тіла гімнаста з повним перевертанням через голову без проміжної опори на руки, називається:
Сальто
Перекид
Курбет
Фляк
Перехід гімнаста стрибком зі стійки на руках у стійку на ногах називається:

Сальто
Перекид
Курбет
Правильної відповіді немає

Яким гімнастичним терміном позначають сід з максимально розведеними ногами, торкаючись опори всією довжиною ніг, тулуб вертикально?
Міст
Шпагат
Колесо
Рівновага
Яким гімнастичним терміном позначають дугоподібне, максимально прогнуте положення виконавця з опорою на руки і ноги спиною до опорної площини?

Міст
Шпагат
Колесо
Рівновага
До засобів прикладної гімнастики відносять:

Вправи на гімнастичних приладах
Вправи парно-групової акробатики
Ходьба, біг, вправи в рівновазі, лазіння, пере лазіння, вправи в метанні і ловлі, піднімання і перенесення вантажу, переповзання, долання перешкод, прості стрибки

Вправи художньої гімнастики
При виконанні стройових вправ ходьба «проти ходом» означає:

Рух у косих напрямках

Фігурне марширування
Гімнастичне перешикування

Правильної відповіді немає

Укажіть, які вправи належать до стройових:

Перешикування
Біг
Вправи на гнучкість
Правильної відповіді немає

Перекат назад і вперед в згрупуванні, що виконується з положення упор присівши – це підвідна вправа для вивчення:

Перевороту боком 
Перекиду вперед 
Стійки на голові 

Стійки на лопатках
Назвіть вправи, які не включає художня гімнастика: 

Вправи зі скакалкою
Вправи зі стрічкою
Вправи зі гімнастичною палицею
Вправи зі булавами
Спортивні ігри з методикою викладання (100)
У який країні зародився волейбол?

Україна

Росія

США

Гватемала
Який розмір має волейбольний майданчик?
15х15 м

10х10 м

18х9 м

20х20 м
Яка висота сітки для чоловічих команд в волейболі?
1,30 м

2,43 м

4,57 м
Правильної відповіді немає

Хто був творцем гри у волейбол?

Кріштіану Роналду
Леброн Джеймс
Вільям Дж. Морган
Правильної відповіді немає

Яка ширина волейбольної сітки?

1 м

5 м

7 м
Правильної відповіді немає

У якому році зародився волейбол?

2001 р.

1999 р.

1895 р.
Правильної відповіді немає

Яка ширина лінії волейбольного майданчика?

2 см

5 см

15 см

10 см
Яка вага волейбольного м’яча?
100-200 гр.

260-280 гр.

400-500 гр.
Правильної відповіді немає

Скільки часу дається гравцю на виконання подачі в волейболі?
2 с

8 с 

20 с

    Час не обмежується
Скільки ударів по м’ячу може виконати команда у волейболі, щоб повернути м’яч на сторону суперника?

1
3 
5 
7 
Яка відстань між середньою лінією і лінією нападу у волейболі?

3 м
6 м
10 м
15 м
Скільки часу триває перерва між партіями у волейбольному матчі?

3 хв.
10 хв.
15 хв.
25 хв.
Скільки перерв для відпочинку може взяти в одній партії одна команда у волейболі?  

2
6
10
15
Скільки гравців однієї команди може знаходитись на майданчику під час гри у волейбол?

6
11
18
20
Команда суперника не з’явилася на гру з волейболу, їй зараховується поразка з результатом зустрічі:

3:0
4:0
5:0
10:0
У волейболі жеребкуванням визначається команда, яка першою виконуватиме подачу у: 

1 партії
2 партії
У кожній партії
Правильної відповіді немає
Які з перерахованих дій у волейболі дозволяється виконувати гравцю «Ліберо»?

Виконувати нападаючий удар
Подавати
Блокувати
Приймати подачу
У якому році волейбол був визнаний олімпійським видом спорту?

У 1899 р.
У 1913 р.
У 1957 р.
У 2015 р.
Яка окружність волейбольного м’яча?
65-67 см
88-90 см
95-98 см
Правильної відповіді немає

Міжнародна федерація волейболу була створена у:
1499 р.
1703 р.
1947 р.
1994 р.
Які розміри футбольного поля?

Довжина від 200 м до 210 м, ширина від 50 м до 100 м

Довжина від 90 м до 120 м,  ширина від 45 м до 90 м
Довжина від 300 м до 100 м, ширина від 50 м до 200 м
Довжина від 400 м до 310 м, ширина від 150 м до 280 м
Яка ширина лінії розмітки футбольного поля? 

Правильної відповіді немає
38 см

12 см

2 см
Які розміри футбольних воріт?
8,34м х 5,46м

9,30 м х 4,40м

7,32м х 2,44м
Правильної відповіді немає

Яка вага футбольного м’яча?
410 – 450 г

620 – 680 г 
780 – 820 г 
Правильної відповіді немає

Який радіус центрального кола футбольного поля?
9,15 м

0,25 м

15,50 м

20, 35 м
Де повинні знаходитися футболісти, які визначені для пробивання післяматчевих            11-метрових ударів?
У центральному колі футбольного поля
На протилежній половині футбольного поля
За воротами
Правильної відповіді немає

Першим чемпіоном Європи з футболу стала збірна команда:

СРСР

Нігерії

США

Аргентини
У футболі при виконанні штрафного удару атакуючою командою, всі гравці протилежної команди повинні знаходитися на відстані не ближче:
15 м від м’яча

9,15 м від м’яча

25 м від м’яча
Відстань не обмежується

У футболі воротар порушує правила, якщо тримає м’яч у руках, коли він у грі, більше ніж:
1 с
6 с
12 с

20 с
У футболі положення «поза грою» фіксується, якщо в момент передачі партнером по команді:
Гравець виконує кутовий удар

Гравець знаходиться ближче до лінії воріт суперників, ніж м’яч і передостанній гравець команди суперників
Гравець виконує  удар від воріт
Після виконання 11-метрового удару гравці раніше вибігли за дуги штрафної площадки

Яка мінімальна кількість гравців однієї команди може знаходитись на полі під час футбольного матчу? 
7

1
4
Правильної відповіді немає
Яка команда стала переможцем першого чемпіонату з футболу незалежної України?

«Чорноморець» 

«Таврія» 

«Буковина» 

«Спартак»
У кожному футбольному матчі, що проходить під егідою ФІФА, одній команді дозволяється проводити не більше:
3 заміни
10 замін

15 замін

Не обмежується
Якщо у футболі після виконання вільного удару м’яч, не торкнувшись жодного з гравців, потрапив у ворота суперника, то суддя:
Призначає удар від воріт

Фіксує взяття воріт

Призначає розіграш «спірного м’яча»
Завершує матч
Яка тривалість футбольного матчу?

2 тайми по 15 хв.
2 тайми по 45 хв.
2 тайми по 40 хв.
3 тайми по 30 хв.
Що обов’язково повинен мати арбітр у полі, виходячи судити спортивну зустріч з футболу?
Гаманець 

Телефон
Карточки для винесення попередження
Ключі від машини
Скільки максимально часу може тривати перерва між таймами футбольного матчу?
1 хв.
15 хв.
30 хв.
Немає обмеження.
Яка команда виконує початковий удар у футбольному матчі?
Команда господарів
Команда гостей
Команда, яка за жеребом отримала таке право
Команда, яка грає в темній формі
Як виконується вкидання м’яча із-за бічної лінії у футболі?          

Двома руками із-за голови         

Двома руками збоку        
Однією рукою із-за голови         
Однією рукою знизу 
       
Хто дає дозвіл запасному гравцю вийти на футбольне поле?          

Капітан команди          
Вболівальник          
Тренер команди          
Арбітр у полі
Яка кількість гравців з обох команд має бути присутня на майданчику для того, щоб розпочався баскетбольний матч?
10 гравців

12 гравців

8 гравців

5 гравців
Скільки суддів з баскетболу обслуговують гру на площадці: 

1 суддя

3 судді
5 судді
6 суддів
Баскетбольний матч триває:

4 періоди по 10 хв.

2 періоди по 15 хв.

4 періоди по 12 хв.

4 періоди по 8 хв. 
У баскетболі за влучний кидок гравця із меж 3-ох очкової зони його команді нараховується:

1 очко

2 очка

4 очка

Очки не нараховуються
Який час у баскетболі гравець при виконанні вкидання може не розлучатись з мячем : 

2 с.

5 с.
10 с 
12 с
Датою зародження баскетболу вважають:

1891 р.

1960 р.

1994 р.
2006 р.
Розміри баскетбольного майданчика становлять:

28х15 м

40х20 м

30х40 м
18х9 м
Висота до кошика від поверхні баскетбольного майданчика становить:

0,75 м

3,05 м

5,10 м
1,95 
Засновником перших правил гри у баскетболу вважають:

Доктора Джеймса Нейсміта
Барона п'єраде Кубертена
Гравця Майкла Джордана
Правильної відповіді немає

У баскетболі для виведення м’яча зі своєї зони в зону суперника команді надається час:

8 с

20 с

2 с

30 с
Сукупність спеціальних рухів у баскетболі, зумовлених правилами, що дозволяють виконувати рухові завдання у конкретних ігрових умовах – це:

Тактика гри
Стратегія гри

Техніка гри
Фізична підготовленість
До технічних прийомів гри з баскетболу відносять:

Зонний захист   
Системи нападу 1-3-1, 2-2-1, 2-1-2
Переміщення, кидки, передачі, ведення м’яча
Персональний захист
Переможцем гри у баскетбол вважають команду, що по закінченню матчу отримала більшу кількість:

Очок 
Персональних фолів
Кидків у кошик
Технічних фолів
У баскетболі для отримання хвилинної перерви у грі тренер команди має звернутись до:
Секретаря
Судді у полі
Старшого судді
Нікого запитувати не потрібно 
Згідно правил змагань з баскетболу, якщо дві команди з’явились на гру в однаковій формі, то мають змінити форму гравці команди: 
Що визначається жеребкуванням

Яка стоїть у розкладі першою
Яка стоїть у розкладі другою 
Яку визначить головний суддя
Скільки замін гравців можна зробити команді в кожному баскетбольному періоді?
Немає обмеження
1
2
3
У баскетболі правило 24-х секунд, це:
Час на проведення заміни  

Час на проведення атаки 
Час на проведення захисту
Час на виконання штрафних кидків
У баскетболі розрізняють типи кидків за характером пересування:
З місця, в русі, у стрибку 
З середньої лінії
З  бічної лінії, 
Правильної відповіді немає

Баскетбол був визнаний олімпійським видом спорту у:

1524 р.
1832 р.
1935 р.
2005 р.
У період зародження баскетболу першими мішенями для вкидання м’яча були:

Головні убори
Кошики для персиків

Дерев’яні ворота 
Миски для прання білизни
Який розмір м’яча для настільного тенісу?
Діаметр – 80мм, вага – 3,2 г

Діаметр – 40мм, вага – 2,7 г

Діаметр – 90мм, вага – 4,8 г

Правильної відповіді немає
З кількох очок складається одна партія з настільного тенісу?
25
17
11
8
Який розмір майданчика для одиночної гри в теніс?
23,77х8,23 м
45,75х18,25 м
64,57х28,28 м
Правильної відповіді немає
Тенісні турніри яких країн належать до кубку Великого Шолому?
Австралії, Франції, Англії, США
Куби, Італії, Англії, України
Росії, Аргентини, Парагваю, Польщі
Румунії, Індії, Чорногорії, Китаю
Які розміри стола для настільного тенісу? 

5,5 м х 7,25 м

4,5 м х 1,01 м

3,52 м х 0,97 м

2,74 м х 1,52 м

Скільки подач поспіль виконує один гравець з настільного тенісу?

1
2
5
7
До способів хвату ракетки для настільного тенісу відносять:
Молоткову, універсальну
Повітряну, водяну
Європейську, азіатську
Звичайну, квадратну
Яка висота сітки для настільного тенісу?

15,25 см

22,42 см

33,56 см

Немає обмежень
Яка висота стола в настільному тенісі?

0,76 м
Правильної відповіді немає
2 м
3 м
У якому році теніс був включений до програми Олімпійських ігор?
2015 р.
2000 р.
1791 р.
1896 р.
Кого називають засновником гри у теніс?

Уолтера Уінфілда
Анну Курнікову
Тайгера Вудса
Роджера Федерера
Висота сітки в тенісі становить:
0,914 м, по краях 1,07 м
3,914 м, по краях 1,07 м
5,914 м, по краях 1,07 м
Правильної відповіді немає
Міжнародна федерація настільного тенісу створена у:
2015 р.
2000 р.
1891 р.
1926 р.
У якому році настільний теніс був включений до програми Олімпійських ігор?

2015 р.

2013 р.

2011 р.

1988 р.
У тенісі використовуються різновиди покриття кортів:
Земля, трава, пісок
Ґрунт, пісок, земля
Трава, ґрунт, хард
Глина, земля, трава
За якого рахунку за геймами в сеті  очок грається тайбрейк у тенісі?
      5:6
6:6
8:8
10:10
Яка вага тенісного м’яча?

56,7-58,5 г
70-90 г

80-100 г

100-120 г
Які команди беруть участь у кубку Девіса з тенісу?

Чоловічі збірні команди країн 

Жіночі збірні команди країн 

Збірні команди країн серед змішаних пар

Юнацькі збірні команди країн 
Які команди беруть участь у кубку Федерації з тенісу?

Чоловічі збірні команди країн 

Жіночі збірні команди країн 

Збірні команди країн серед змішаних пар

Юнацькі збірні команди країн 
Які команди приймають участь у кубку Хопмана з тенісу?

Чоловічі збірні команди країн 
Змішані чоловічо-жіночі команди
Юнацькі збірні команди країн 
Ветеранські збірні команди країн 
Гандбол як вид спорту виник у:

1898 р.

1945 р.

1995 р.
2005 р.
Розміри ігрового майданчика у гандболі становлять:

30×30 м           

40×30 м                     

40×20 м                

25×25 м
Зі скількох гравців складається команда для гри в гандбол згідно міжнародних правил змагань?

10 

14 

20 

Кількість гравців залежить від регламенту змагань
Яка максимальна кількість гравців від однієї команди може знаходитись на ігровому майданчику під час гандбольного матчу?

5 гравців
8 гравців
7 гравців
10 гравців
Скільки замін гравців може зробити команда протягом гандбольного матчу?

Жодної
1
3
Безліч
Яка ширина ліній розмітки гандбольного майданчика?

1 см
5 см
10 см
25 см
Гандбольний матч триває:

2 тайми по 10 хв.

2 тайми по 30 хв.

4 тайми по 5 хв.

4 тайми по 30 хв. 
Скільки часу продовжується перерва між таймами у гандбольному матчі?

1 хв.

15 хв.

20 хв.

25 хв.
Скільки тайм-аутів дозволяється взяти команді протягом гандбольного матчу? 
Жодного
1

3

Безліч
На скільки хвилин гравець у гандболі вилучається з майданчика за порушення правил гри?

1 хв

2 хв

30 хв

Тривалість вилучення визначає суддя секундометрист
Скільки двохвилинних вилучень може мати гравець протягом гандбольного матчу?

1

3

10

Безліч
Звідки виконується початковий кидок м’яча після взяття воріт у гандболі?

З центра майданчика
З дев’ятиметрової лінії

З лінії зони воріт
З лінії воротарського майданчика
Скільки попереджень (жовтих карток) може отримати один гравець протягом гандбольного матчу?

2
1
3
4
Який із цих чотирьох м’ячів судді оберуть для гри у гандбол серед чоловічих команд?

Окружність 37 см, вага 450 г

Окружність 48 см, вага 300 г
Окружність 59 см, вага 425 г
Окружність 80 см, вага 500 г
Який із цих чотирьох м’ячів судді оберуть для гри у гандбол серед жіночих команд?

Окружність 57 см, вага 450 г
Окружність 58 см, вага 400 г
Окружність 56 см, вага 375 г

Окружність 60 см, вага 500 г
Яку максимальну кількість кроків дозволяється зробити гандболісту з м’ячем у руках?
1

2

3

Необмежено
Яка ширина лінії між стійками воріт у гандболі?

1 см

3 см

8 см

20 см
Чи буде зараховане взяття воріт у гандболі, якщо влучний кидок зробив воротар?
Так, якщо воротар знаходиться в зоні воротарського майданчика
Так, якщо воротар знаходиться за полем
Так
Ні
Під час гандбольного матчу після оволодіння м’ячем гравець повинен здійснити ігрові дії протягом:
1 с

3 с

30 с

60 с
Скільки суддів на майданчику обслуговують гру у гандбол?

1

2

3

4
Олімпійський та професійний спорт (72)
Олімпіада – це: 

Чотирирічний період між Олімпійськими іграми

Назва полісу Стародавньої Греції

Антонім Олімпійських ігор

Ім'я доньки Кроноса
На Олімпійських іграх в Стародавній Греції проводились забіги на один стадій, що відповідає сучасним:

50 м

200 м

400 м

800 м
Переможців Олімпійських ігор у Стародавній Греції нагороджували:

Золотою медаллю 
Оливковим вінком

Грошовим призом 
Букетом квітів
Проголошення олімпійських чемпіонів Стародавній Греції та їх нагородження відбувалося:

У останній день олімпійських змагань

На світанку з першим променем сонця
З настанням нового місяця
Правильної відповіді немає

Засновником сучасного олімпійського руху вважають:

Роберта Дувра

Анрі-Мартіна Дідона

Вільяма Брукса

П'єра де Кубертена
Перші Олімпійські ігри сучасності було проведено у:

776 р.

1960 р.

1896 р.

1924 р.
Перші Олімпійські ігри сучасності відбувалися:

У Олімпії

У Парижі

У Афінах

У Римі
Олімпійські кільця символізують:

Співдружність країн-засновниць Олімпійських ігор

Об'єднання в олімпійському русі п'яти континентів і зустріч атлетів всього світу на Олімпійських іграх

Об'єднання найсильніших країн світу

Національні олімпійські комітети
Спортсмени якої країни йдуть першими в колоні учасників під час церемонії відкриття Олімпійських ігор:

Франції

Відповідно до жеребкування

Греції

Країни-організатора Ігор
Спортсмени та призери Олімпійських ігор отримують нагороди:

Олімпійські відзнаки
Олімпійські медалі (золота, срібна, бронзова) та дипломи
Пам'ятні призи
Пам'ятні листівки та квіти
Ігри VI Олімпіади 1916 року не відбулися у зв'язку з:

З недостатнім фінансуванням
З першою світовою війною
З проведенням всесвітньої виставки
З терористичним актом
На думку президента Міжнародного олімпійського комітету (2001–2013) Жака Рогге найбільшою проблемою олімпійського спорту є:

Корупція
Расизм
Допінг
Необ’єктивне суддівство
Перший Міжнародний олімпійський конгрес відбувся:

1798
1875

1894

1945

Першим чемпіоном літніх Олімпійських ігор в історії виступів незалежної України став борець греко-римського стилю:

Володимир Кличко

Рустам Шаріпов 

В'ячеслав Олійник

Олег Лісогор
На перших Олімпійських іграх у Стародавній Греції атлети змагались у:

9 видах спорту
19 видах спорту

24 видах спорту

Правильної відповіді немає
Штаб-квартира Міжнародного олімпійського комітету знаходиться у місті:

Олімпія

Париж

Лозанна

Києві
На олімпійському прапорі зображено:

Оливковий вінок
Голуб миру
Олімпійські кільця
Олімпійський смолоскип
Укажіть де мешкають спортсмени під час проведення Олімпійських ігор:

Олімпійський табір. 

Олімпійське селище. 

Олімпійські мотелі. 

Олімпійські готелі. 
Ігри Олімпіади оголошує закритими:

Президент Міжнародного олімпійського комітету
Глава держави, яка приймає Олімпійські ігри

Мер міста-господаря Олімпійських ігор
Президент організаційного комітету Олімпійських ігор
Олімпійський музей знаходиться у місті:

Лозанна
Варшава
Олімпія
Париж
Спортсмени України брали участь в Олімпійських іграх у складі об’єднаної команди СНД (Співдружності незалежних держав) у:

1900 р.

1980 р.

1992 р.

2000 р.
Найпрестижнішими змаганнями серед тенісистів-професіоналів вважаються:

Кубок Девіса

Чемпіонат світу
Кубок Європи
Правильної відповіді немає

Кодекс спортивної честі має назву:

«Олімпійська солідарність»
«Фейр Плей»

«Правило 26»

«Олімпійський закон»
Право на участь в олімпійських змаганнях у Стародавній Греції мали:

Усі бажаючі
Громадяни Греції
Вільнонароджені греки, які не порушували закон
Раби
На першому Конгресі Міжнародного олімпійського комітету було прийнято основоположний документ:

Статут
Конституцію
Хартію
Постанову
П'єр де Кубертен у складі першого Міжнародного олімпійського Конгресу обійняв посаду:

Генерального секретаря
Директора
Писаря
Правильної відповіді немає
Сукупність ідеалів та цінностей, які є основою Олімпійських ігор називається:

Закон
Конституція

Олімпізм

Ода спорту
Олімпійське гасло звучить:

«Олімпійці – серед нас!»

«О, спорт! Ти – мир!»
«Швидше, вище, сильніше!»

«Головне не перемога, а участь»
Олімпійський вогонь, запалений на урочистій церемонії відкриття Олімпійських ігор горить:

1 день

До першої церемонії нагородження
До церемонії закриття олімпійських ігор
Вічно
Олімпійську клятву складають:

Спортсмени, обслуговуючий персонал 
Представники міжнародного олімпійського комітету
Спортсмени і судді, глядачі
Спортсмени, судді і тренери
Міжнародний олімпійський комітет був заснований у:

1774 р.

1991 р.

1894 р.

2000 р.
Загальні збори (сесія) членів Міжнародного олімпійського комітету проводяться:

Кожного місяця
Два рази на рік
Чотири рази на рік
Кожного року
На сесіях Міжнародного олімпійського комітету використовується офіційна мова:

Тільки англійська
Тільки французька
Англійська і французька
 Тільки німецька
Яка визначна спортивна подія відбулась у 1904 році?
 Олімпійські ігри
Паризька виставка спортивних товарів
Виступ світових гімнастів в Україні
Правильної відповіді немає
Перші Параолімпійські Ігри відбулись у:

1900 р.

+1960 р.

1994 р.

2000 р.
Параолімпійські Ігри проходять:

Раз в 1 рік
Раз в 2 роки

Раз в 3 роки
+Раз в 4 роки
Перші Параолімпійські Ігри відбулись у 1960 р. в:

Римі

Києві
Сіднеї
Правильної відповіді немає
Перші Зимові Олімпійські Ігри були проведені в місті Шамоні (Франція) у:

1996 р. 

1924 р. 

1900 р. 

1950 р.
Перші Зимові Олімпійські Ігри були проведені в 1924 р. у місті: 
Осло (Норвегія) 

Сочі (Росія) 

Шамоні (Франція) 

Ванкувер (Канада)
На Іграх VII Олімпіади у 1920 р. в місті Антверпен (Бельгія) вперше було проголошено:

Олімпійську клятву
Олімпійське визнання 

Програму Олімпійських Ігор
Правильної відповіді немає

Найвищим органом Міжнародного олімпійського комітету є:
Виконком 
Сесія 
Олімпійська хартія 

Президент
Професійна спортивна ліга – це:
Об'єднання спортсменів-непрофесіоналів 
Об'єднання спортивних клубів, команд або спортсменів з метою проведення спільної спортивної або підприємницької діяльності 
Зібрання спортивних клубів з метою проведення тільки комерційної діяльності

Правильної відповіді немає

У професійному спорті система «Драфт» – це: 
Система розподілення доходів 
Система відбору спортсменів 
Система продажу квитків 

Право на трансляцію спортивних подій
У 1956 р. на XVI Олімпійських Іграх в Мельбурні (Австралія)прийняло участь менше спортсменів ніж на у 1952 р. на XV Олімпійських Іграх в Гельсінкі (Фінляндія) через:
Великі транспортні витрати         
Недостатній склад команд 
Станом здоров'я спортсменів
Правильної відповіді немає
Команди яких країн не брали участь в ХХIII Олімпійських іграх в Лос-Анджелесі у 1984 р.:

Франції, Іспанії            

США, Канади            

СРСР, ГДР  

Італії, ФРГ
До якого року Літні Олімпійські Ігри і Зимові Олімпійські ігри проводилися в один і той самий рік?

До 1956 р.    

До 2010 р. 

До 1992 р. 

До 2004 р.
Основи Олімпійської хартії були затверджені в Парижі у 1894 році на: 

Другому Олімпійському конгресі 

Першому Олімпійському конгресі 

Третьому Олімпійському конгресі 

Четвертому Олімпійському конгресі
Як обираються члени Виконавчого комітету Міжнародного олімпійського комітету?

Сесією таємним голосуванням 
     Відкритим голосування на зборах
Президентом призначаються
Сесією та президентом
Який український спортсмен взяв участь в першому в Україні професійному поєдинку з боксу наприкінці XIX - початку XX ст.?

І. П’яткін

М. Алі
М. Ратьє
О. Усик
Параолімпійські ігри – це:

Змагання з зимових видів спорту
Змагання між спортсменами-інвалідами 

Змагання з літніх видів спорту
Ігри-естафети
Яке почесне звання отримав переможець з марафонського бігу Спиридон Луїс?
Національний герой Греції

Чемпіон золотого кубку Мішеля Бреаля

Перший олімпійський чемпіон

Другий олімпійський чемпіон
У 1916 р. Ігри VI Олімпіади відбулись у:
Парижі

Лондоні

Амстердамі

Ігри не відбулись – йшла перша світова війна
Як називається програма Міжнародного олімпійського комітету з надання допомоги національним комітетам у розвитку олімпійського руху?

Олімпійське визнання 
Олімпійська підмога
+Олімпійська солідарність 
Олімпійське місто
Хто розробляє церемонії відкриття та закриття Олімпійських Ігор?

Організаційний комітет Олімпійських ігор
Міжнародний олімпійський комітет

Національний олімпійський комітет країни-організатора

Немає правильної відповіді
Першим президентом Національного олімпійського комітету України був обраний:
Валерій Борзов

Іван Федоренко

Микола Костенко

Віктор Янукович
Національний олімпійський комітет України був остаточно визнаний Міжнародним олімпійським комітетом у:
2014 р.
1986 р.
1993 р.
1976 р.
Першою олімпійською чемпіонкою незалежної України стала:

Оксана Баюл

Яна Клочкова

Інеса Кравець
Лілія Підкопаєва
Основи Олімпійської хартії були розроблені і затверджені за участю:
П’єра де Кубертена
Гольддфруа де Блоне

Диметріуса Викеласа
Томаса Баха
На Конгресі відродження Олімпійських ігор створено:

Олімпійську раду
Міжнародний олімпійський комітет

Союз атлетів

Союз атлетичних товариств
Дебют спортсменів України, як самостійної команди на Іграх Олімпіад відбувся у:

1988 р.

2004 р.

1996 р.

2012 р.
Девізом Параолімпійських ігор є:

«Перемагай!»

«Добийся успіху, борись до кінця!»

«Не здавайся!»

«Будь сильним!»
Хто серед українських спортсменів є володарем найбільшої кількості олімпійських нагород (18, серед яких 9 золотих, 5 срібних, 4 бронзових)?
Борис Шахлін 

Віктор Чукарін 

Лариса Латиніна
Поліна Астахова
Ігри якої Олімпіади ознаменувались політичним бойкотом з боку США, ФРН, Японії і ще декількох країн, що протестували проти вторгнення радянських військ в Афганістан?

Ігри XXII Олімпіади  у Москві (1980 р.)

Ігри XXIІI Олімпіади  у Лос-Анджелесі  (1984р.)

Ігри XVIIІ Олімпіади  у Токіо (1964 р.)

Ігри XХ Олімпіади  у Мюнхені (1972 р.)
Кільце якого кольору на олімпійському прапорі символізує континент Австралію та Нову Зеландію?
Червоного
Жовтого
Зеленого
Синього
Кільце якого кольору на олімпійському прапорі символізує континент Азію?

Червоного
Жовтого                         
Зеленого
Синього
Синє кільце на олімпійському прапорі символізує континент:

Азію

Європу
Африку
Америку
Чорне кільце на олімпійському прапорі символізує континент:

Азію

Європу                        
Африку
Америку
Яку дистанцію введено до олімпійської програми змагань з легкої атлетики на честь померлого атлета?
Біг на 110 м з бар’єрами

Біг на 800 м
Марафонський біг на 42 км 195 м
Ходьба на 10 км
Одна давньогрецька стадія, що від неї походить сучасна назва стадіону, становила довжиною близько:

395-400 м

176-200 м
96-100 м 

275-300 м
Першим стадіоном спорудженим із місцями для глядачів і суддів (350 р. до н. е.), вважається стадіон в: 

Олімпії                        

Афінах                         

Дельфах 

Істмосі
Спортивні споруди давніх греків, які призначались для проведення змагань із їзди верхи та перегонів на колісницях називались:

Цирки                          

Стадіони                    
Іподроми 
Палестри
Головною спортивною ареною І Олімпійських ігор сучасності був реконструйований стадіон, збудований Лікургом в 330 р. до н.е., у місті:

Спарта                     

Афіни                      
Венеція
Рим 

Педагогіка (72)

Систематична, цілеспрямована перевірка роботи вчителя адміністрацією школи називається:

Внутрішньошкільний контроль

Інспектування

Адміністрування

Атестація педагогічних кадрів
Вищим органом самоврядування школи є:

Рада школи 

Щомісячна нарада при директорі

Загальні збори колективу

Педагогічна рада
Активна взаємодія вчителя і учнів, основною метою якої є розвиток здібностей учнів, оволодіння ними знаннями, уміннями і навичками називається:

Процес навчання 

Процес розвитку

Процес пізнання

Процес виховання
Як називається група вимог до уроку, що відображають раціональне структурування, підтримання дисципліни і оптимальне використання часу?
Організаційні 

Дидактичні 

Санітарно-гігієнічні

Виховні
Визначте функцію контролю, яка полягає у коригуванні педагогічної діяльності і навчальної діяльності учня:

Управлінська

Діагностична

Стимулююча

Реабілітуючи
Який рівень навчальних досягнень передбачає наявність в учнів глибоких знань, уміння досліджувати, самостійно оцінювати явища, факти і відстоювати особисту позицію?
Високий 

Достатній
Середній

Низький
Документ, що визначає набір навчальних предметів, які вивчаються у закладі освіти, їх розподіл, тижневу і річну кількість годин, відведених на кожний навчальний предмет, структуру навчального року називається:

Навчальний план

Навчальна програма

Підручник

Табель успішності
Спосіб взаємозв’язаної діяльності вчителя і учнів, спрямованої на досягнення завдань процесу навчання – це:

Метод навчання 

Принцип навчання

Закономірність навчання

Форма навчання
До методів навчання, які виокремлюють за джерелом знань відносять:

Пояснення і демонстрування

Розповідь і спостереження

Проблемний і дослідницький

Індуктивний та дедуктивний
Метод навчання, який передбачає показ явищ, предметів, процесів у їх символічному зображенні – це:

Демонстрування

Ілюстрування

Спостереження

Пояснення
У педагогіці методом усного контролю є:

Опитування 

Тестування

Робота з книгою

Контрольна робота
Як називається форма роботи учнів на уроці, для якої характерний поділ дітей на мікрогрупи по 4-6 чоловік:

Групова 

Фронтальна

Парна

Індивідуальна
Із запропонованих визначень педагогіки виберіть правильне:

Педагогіка – це наука про освіту і виховання людини відповідно до потреб суспільного розвитку 
Педагогіка – це наука про мистецтво впливу вихователя на поведінку вихованців
Педагогіка вивчає закономірності розвитку дитини і визначає програму цього розвитку
Педагогіка займається організацією спільної діяльності вихователя і вихованця
Систему педагогічних наук утворюють:

Загальна педагогіка, спеціальна педагогіка, вікова педагогіка

Історія педагогіки. Естетика, логопедія, методика викладання  

Сурдопедагогіка, етика, література, порівняльна педагогіка, логіка, функціональна педагогіка

Етнопедагогіка, дошкільна педагогіка, олігофренопедагогіка, філософія, етика
У педагогіці закономірності виховання визначають як:
Cтійкі повторювальні, об’єктивно існуючі зв’язки у вихованні, реалізація яких сприяє ефективному розвитку особистості

Зв’язки між компонентами виховання

Стійкі повторювані зв’язки

Способи взаємодії вчителя і учня
Галузь педагогічної науки, що має за мету дослідження змісту і методів управління шкільною справою, організації її роботи називається:

Школознавство

Дидактика

Теорія виховання

Педагогічна майстерність
У педагогіці під принципами виховання розуміють:
Керівні положення, які відображають загальні закономірності процесу виховання і визначають вимоги до змісту, організації і методів виховного впливу

Стійкі повторювальні, об’єктивно існуючі зв’язки у вихованні, реалізація яких сприяє ефективному розвитку особистості

Вихідні положення виховного процесу

Способи взаємодії вихователя і вихованця
У педагогіці під методами виховання розуміють:
Шляхи, способи діяльності вихователів і вихованців з метою досягнення виховних цілей 

Способи впливу на вихованців

Вихідні положення виховного процесу

Визначальні характеристики виховного процесу

У педагогіці під засобами виховання розуміють:
Надбання матеріальної та духовної культури (художня, наукова література, радіо, телебачення, Інтернет, предмети образотворчого, театрального кіномистецтва), форми і види виховної роботи (збори, бесіди, конференції, гуртки, ігри, спортивна діяльність), які задіюють під час використання певного методу

Предмети, що використовують під час виховання

Різні виховні заходи

Предмети і речі, які допомагають виховувати
У педагогіці під моральним вихованням розуміють:

Виховну діяльність школи і сім’ї з формування в учнів моральної свідомості, розвитку морального почуття, навичок і умінь  відповідної поведінки

Виховання етичної поведінки

Виховання на основі моральних норм, прийнятих у суспільстві

Спеціально організований процес передачі знань
У педагогіці трудове виховання розглядають як:

Виховну діяльність школи і сім'ї з формування в учнів моральної свідомості, розвитку морального почуття, навичок і умінь  відповідної поведінки

Виховання свідомого ставлення до праці через формування звички та навичок активної трудової діяльності

Виховання поваги до людей праці

Спеціально організований процес
Метою позакласної виховної роботи у школі є:

Поглиблення отриманих на уроці знань та всебічне і гармонійне виховання учнів

Навчання учнів ремеслам

Розвиток фізичних якостей учнів 

Правильної відповіді немає
Із запропонованих визначень форми виховання виберіть правильне:

Це спосіб організації виховного процесу, який відображає внутрішній зв’язок його компонентів і характеризує взаємини вихователів і вихованців

Це засіб, захід, метод

Це зовнішнє виявлення тієї чи іншої виховної дії

Це зовнішнє вираження узгодженої діяльності вчителя й учнів, яка здійснюється в певному порядку і режимі
В. Сухомлинський назвав трудове виховання «гармонією трьох понять», а саме:

«Треба», «важко», «прекрасно» 

«Необхідність», «гармонія», «радість»

«Задум», «праця», «результат»

«Я», «колектив», «суспільство»
У педагогіці до внутрішніх суперечностей процесу виховання належить:
Суперечність між зовнішніми впливами і внутрішніми прагненнями вихованця

Зіткнення організованого виховного впливу школи зі стихійними впливами на школярів навколишнього середовища

Невідповідність між виховними впливами школи і сім’ї

Суперечність між вимогами вуличної компанії і вимогами друзів
Рівень педагогічної освіченості батьків залежить від таких факторів:

Традицій у сім’ї, в якій вони виросли, набуті знання, життєвий досвід, здатність до саморозвитку

Уміння опанувати собою

Пора року, життєвий досвід
Рівень педагогічних знань
У педагогіці під особистістю розуміють: 
Індивіда, який свідомо управляє власною поведінкою і діяльністю
Людину як носія свідомості
Дорослу людину
Розумну, відповідальну і вільну людину
У педагогіці під освітою розуміють:
Процес і результат, що фіксує засвоєння встановленого обсягу наукових і спеціальних знань, навичок і вмінь, ціннісно-орієнтованої, комунікативної та творчої діяльності
Передавання теоретичних знань, практичних навичок і вмінь
Спеціально організована діяльність людей щодо опанування певного обсягу наукових знань, практичних навичок і вмінь
Викладання
У педагогіці під формуванням особистості розуміють:

Кількісні зміни організму, які відбуваються у процесі його розвитку
Якісні зміни організму, які відбуваються у процесі його
Розвитку

Становлення людини як соціальної істоти, яке відбувається у процесі розвитку і виховання
Цілеспрямований процес розвитку у дітей бажаних якостей і особливостей поведінки
Визначте структуру системи освіти в Україні:
Дошкільна освіта; професійно-технічна освіта; вища освіта; післядипломна освіта; аспірантура; докторантура; самоосвіта
Дошкільна освіта; загальна середня освіта; професійно-технічна освіта; вища освіта

Дошкільна освіта; загальна середня освіта; позашкільна освіта; професійно-технічна освіта; вища освіта; післядипломна освіта, аспірантура; докторантура; самоосвіта
Загальна середня освіта; професійно-технічна освіта; середня спеціальна освіта; вища освіта; післядипломна освіта
У педагогіці під принципами освіти розуміють:

Правила, яких мають дотримуватися всі навчально-виховні заклади системи освіти
Вихідні положення, на яких ґрунтується діяльність усієї системи освіти та її підрозділів зокрема
Форми і методи діяльності освітньо-виховних закладів
Напрями і перспективи розвитку освіти
Яке педагогічне поняття визначають як ідеальне вираження в знаковій формі об’єктивних властивостей і зв’язків світу? 
Знання
Уміння
Навички
Переконання
У педагогіці під поняттям «уміння» розуміють:

Здатність людини свідомо виконувати ту чи іншу дію
Автоматизовану дію, що, як правило, здійснюється без участі свідомості

Погляди, що перетворилися на внутрішню позицію лю​дини
Результат відображення у свідомості людини навколишньої дійсності
У педагогіці систему освіти визначають як:

Сукупність навчально-виховних закладів, які забезпечують певний рівень освіти
Сукупність теоретичних і прикладних наук, які вивчають виховання, навчання і розвиток особистості

Зв’язки та відношення, що склалися в процесі історичного розвитку різних галузей педагогічних знань

Сукупність дошкільних, середніх і вищих навчальних закладів
У педагогіці діяльність, спрямовану на розроблення й реалізацію рішень, організацію контролю та аналіз результатів, визначають як:

Управління

Урок

Засіб

Навчання

У педагогіці принципи науковості, демократизації, об’єктивності в оцінці виконання працівниками закладу освіти своїх обов’язків, поєднання колегіальності з персональною відповідальністю, відносять до:

Принципів управління

Принципів керівництва

Принципів навчання

Принципів виховання

Громадський орган управління, до складу якого входять педагоги, батьки та учні, що збирається на засідання 4-5 разів на рік для розв’язання важливих шкільних проблем, називається:
Рада школи
Орган управління школою

Збори батьківського комітету

Педагогічна рада
У педагогіці під соціалізацією особистості розуміють:

Цілеспрямований та організований процес формування особистості 
Процес входження дитини в суспільство, набуття нею певного соціального досвіду (знання, цінності, правила поведінки, установки) 

Процес становлення особистості як соціальної істоти під впливом усіх  факторів  

Цілеспрямована робота людини над самовдосконаленням в інтелектуально-духовному, морально-вольовому, естетичному або фізичному напрямах 
Система державного контролю за виконанням закладами й установами освіти постанов, директив і вказівок уряду в галузі освіти, навчальних планів і програм тощо називається:

Інспектування

Контроль за роботою школи

Перевірка навчального процесу

Перевірка діяльності навчального закладу
Основною формою державного контролю за діяльністю загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів власності є:

Державна атестація закладу освіти

Державна перевірка
Державний контроль

Державна інспекція
У педагогіці під стійкими емоційними відношеннями до явищ дійсності розуміють:

Почуття

Переконання

Бажання

Прагнення
У педагогіці під інтелектуально-емоційним ставленням суб’єкта до будь-якого знання як до істинного або неістинного розуміють:

Почуття

Переконання

Бажання

Прагнення
У педагогіці регулярний запис своєї поведінки з метою виявлення нових якостей характеру і боротьби з недоліками називають: 

Самоконтролем
Самонавіюванням
Самопереконанням
Самозвітом
У педагогіці складовою частиною методу виховання, окремим кроком у реалізації виховної мети називають:

Прийом виховання

Принцип виховання
Засіб виховання

Напрям виховання
У педагогіці керівні положення, що відображають загальні закономірності процесу виховання і визначають вимоги до змісту організації та методів виховного процесу, називають:

Принципи виховання

Методи виховання

Прийоми виховання

Форми виховання
У педагогіці під розпізнанням і вивченням істотних ознак вихованості як реалізованих завдань виховання розуміють:

Діагностику вихованості

Діагностику навчання

Перевірку учнів

Роботу з родиною
У педагогіці система заходів, спрямованих на зміцнення здоров’я людини, загартування її організму, розвиток фізичних можливостей, рухових навичок і умінь називається:

Фізичне виховання     

Моральне виховання

Естетичне виховання

Економічне виховання
Систематична педагогічна діяльність, спрямована на розвиток у людини культури взаємодії з природою називається:

Екологічне виховання     

Моральне виховання

Естетичне виховання

Економічне виховання
У педагогіці діяльність вихователя, спрямована на розвиток інтелектуальних сил і мислення учнів з метою прищеплення культури розумової праці називається:

Розумове виховання     

Моральне виховання

Естетичне виховання

Економічне виховання
Дидактика – це:

Галузь педагогіки, яка розробляє теорію освіти і навчання, виховання в процесі навчання

Галузь, яка розробляє теорію управління загальноосвітніми навчальними закладами

Вчення про принципи, форми і методи виховання

Вчення педагогіки, яка розробляє історичні аспекти педагогічної науки
Форма організації навчання – це:

Зовнішнє вираження узгодженої діяльності вчителя та учнів, що здійснюється у встановленому порядку і в певному режимі

Форма організації навчання, за якої заняття проводить учитель з групою учнів постійного складу, одного віку й рівня підготовки впродовж певного часу й відповідно до розкладу

Різноманітні способи  діяльності вчителя та учнів, спрямованої на вирішення завдань освіти, виховання і розвитку в процесі навчання

Система наукових знань, умінь і навичок, оволодіння якими забезпечує формування особистості
Урок – це:

Форма організації навчання, за якої заняття проводить учитель з групою учнів постійного складу, одного віку й рівня підготовки впродовж певного часу й відповідно до розкладу

Спосіб упорядкованої діяльності вчителя та учнів, спрямованої на вирішення завдань освіти, виховання і розвитку в процесі навчання
Зовнішнє вираження узгодженої діяльності вчителя та учнів, що здійснюється у встановленому порядку і в певному режимі

Основна форма організації навчально-виховного процесу у вищому навчальному закладі
Закономірності навчання – це:

Об’єктивні, стійкі й істотні зв’язки у навчальному процесі

Спосіб упорядкованої діяльності вчителя та учнів, спрямованої на вирішення завдань освіти, виховання і розвитку в процесі навчання

Об’єктивні, стійкі й істотні зв’язки у виховному процесі

Боротьба протилежностей у процесі розвитку людини
Контроль у дидактиці розглядається як:

Нагляд, спостереження і перевірка успішності учнів

Рівень одержання зворотної інформації

Рівень вихованості

Система оцінювання знань учнів
Навчання – це:

Цілеспрямована взаємодія вчителя і учнів у процесі якої засвоюються знання, формуються уміння і навики

Взаємодія педагога і учнів

Викладання учням інформації

Процес заучування учнями навчального матеріалу
Викладання – це:
Організація і управління вчителем пізнавальною діяльністю учнів у результаті чого відбувається розвиток і виховання школярів
Сукупність конкретних навчальних ситуацій, що сприяють досягненню проміжної мети конкретного методу
Цілеспрямоване, багаторазове повторення учнями певних дій та операцій (розумових, практичних) для формування навичок і вмінь
Цілеспрямована взаємодія вчителя і учнів у процесі якої засвоюються знання, формуються уміння і навики
Особливістю класно-урочної форми організації навчання є те, що:

Навчальний процес здійснюється у вигляді взаємопов’язаних елементів

Кожний клас працює за своїм планом

Учні не взаємодіють між собою

Старші учні залучаються до навчання молодших
Педагогіка – це:
Наука, яка вивчає процеси виховання, навчання і розвитку особистості

Мистецтво впливу вихователя на вихованця з метою формування його особистості

Наука, яка вивчає закономірності розвитку людини в умовах навчання

Наука про підготовку підростаючого покоління до життя
Структуру педагогіки складають:

Загальна педагогіка, вікова педагогіка, корекційна педагогіка
Загальні основи педагогіки, дидактика, теорія виховання, школознавство

Загальна педагогіка, вікова педагогіка, дидактика, теорія виховання

Герогіка, андрагогіка, віктимологія, агогіка
Хто є автором педагогічного роману «Еміль, або про виховання»?

Ж.Ж. Руссо

К. Гельвецій

Р. Оуен

К. Ушинський
Автором вислову: «Поганий вчитель підносить істину, хороший вчить її знаходити», є:

А. Дістервег

К. Гельвецій

Р. Оуен

К. Ушинський
Автором вислову: «Виховує кожна хвилина життя і кожен куток землі, кожна людина з якою особистість, що формується, стикається…», є:

В. Сухомлинський

Г. Ващенко

А. Макаренко

К. Ушинський
Автором вислову: «Коли мова, якою починає говорити дитина, суперечить природженому її національному характеру, то ця мова ніколи не матиме такого сильного впливу на її духовний розвиток, який мала б рідна мова…», є:

В. Сухомлинський

Г. Ващенко

А. Макаренко

К. Ушинський
Автором вислову: «Колектив є єдиним інструментом виховання», є:

А. Макаренко

В. Сухомлинський

Г. Ващенко

К. Ушинський
Слова: «Діти самі обирають предмет праці і намічають систему заходів, які виконують колективно», належать:

І. Іванову

М. Пирогову

В. Сухомлинському

А. Макаренку
Слова: «Виховання може все», належать:

К. Гельвецію 

Вольтеру

Д. Дідро
С. Гесену
Кому належать слова: «Зневага до виховання є загибель людей, сімей, держав і всього світу»?

Я. Коменському

В. Сухомлинському

Й. Песталоцці

А. Макаренку
Кому належать слова: «Виховання бере людину всю якою вона є, з усіма її народними і поодинокими особливостями, – її тіло, душу й розум»?

К. Ушинському

А. Макаренку

С. Карпенчук

І. Іванову
Говорячи слова: «Не в кількості знань полягає освіта, а в повному розумінні й майстерному застосуванні всього того, що знаєш», А. Дістервег мав на увазі:

Виховуючий характер освіти

Практичний характер освіти

Роль освіти у житті

Необхідність повноцінного розуму для навчання
Кому належать слова: «Надмірність породжує перенасиченість, перенасиченість – нудьгу, нудьга ж душевний смуток, а хто хворіє на це, того не можна назвати здоровим»?

Г. Сковороді

Т. Шевченку

М. Пирогову

О. Духновичу
Кому з педагогів належить праця «Нова школа соціального виховання»?

С. Русовій

Х. Алчевській

Л. Українці

І. Франку
Шведська письменниця, громадський діяч, завдяки якій теорія вільного виховання набула поширення у Європі:

Елен Кей

Марія Монтесорі

Сесіл Редді

Роже Кузіне
Організація і методика масової фізичної культури (27)
Які сфери впровадження фізичної культури і спорту існують?

Виробнича 
Навчально-виховна 
Соціально-побутова
Всі відповіді правильні
Фізкультурно-оздоровча діяльність, фізичне виховання, масовий фізкультурно-спортивний рух це:

Напрямки діяльності фізичної культури
Навчально-виховна сфера діяльності

Соціально-побутова сфера діяльності
Правильної відповіді немає
Яка діяльність фахівця фізичної культури пов’язана з умінням створити ділову атмосферу в класі?
Конструктивна
Організаційна
Гностична
Комунікативна
Яка сфера впровадження охоплює в себе фізичну культуру за місцем проживання, у місцях масового відпочинку, в оздоровчо-рекреаційних та лікувальних установах?
Виробнича
Навчально-виховна 
Соціально-побутова
Правильної відповіді немає
Назвіть основний засіб фізичного виховання:

Фізичні вправи
Сонячні ванни
Раціональне харчування
Здоровий сон
До основних систем розіграшу спортивних змагань відносять:
Олімпійську, з вибуванням

Олімпійську, колову та змішану
Колову, олімпійську, стикову
Стикову, колову, з вибуванням
Як називається комісія на спортивних змаганнях, яка перевіряє заявки учасників змагань?
Мандатна
Контролююча
Медична
Організаційна
Які документи здаються в установу організатор, яка проводила змагання?
 Звіт головної суддівської колегії 
Звіт старшого тренера

Перспективний план роботи
Всі відповіді правильні
Які завдання вирішуються на спортивних змаганнях?
Демонстрація людських можливостей всіма, хто веде здоровий спосіб життя та займається спортом (загально-соціальне значення)

Зацікавлення всіх глядачів даним видом спорту і заохочення до занять цим видом спорту (життєво важливо для розвитку кожного виду спорту)
Підвищення рівня підготовленості спортсменів, суддів і організаторів змагань

Всі відповіді правильні
З яких пунктів складається кошторис спортивних змагань?
Назва змагань

Терміни проведення, починаючи з дня приїзду учасників змагань (спортсменів, суддів, тренерів, представників)

Кількість всіх учасників, особливо тих, що повинні приїхати до місця змагань, визначення кількості чоловікоднів на ці змагання
Усі відповіді правильні
З яких розділів складається кошторис спортивних змагань?
Загальний 
Витратний
Організаційний
Усі відповіді правильні
Основні види спортивних змагань:
Класифікаційні та некласифікаційні, позакдасифікаційні
Олімпійська та колова система
Для початківців та для професіоналів

Чемпіонати, першості, турніри, кубкові
Відкриття змагань, слідкувати за прозорістю суддівства, організовувати суддівську колегію – це функції:

Головного секретаря
Головного судді
Голови мандатної комісії
Старшого тренера
Оголошення програми змагань, ведення і контроль протоколів змагань, підготовка звітних документів змагань – це функції:

Головного секретаря
Головного судді
Голови мандатної комісії
Старшого тренера
Річний план роботи фізкультурно-спортивного клубу повинен бути:

Перспективним, 
Реальним
Конкретним

Усі відповіді правильні
Який план визначає основні завдання і заходи на наступний навчальний рік у спортивно-масовій роботі вчителя фізичної культури?

Річний 
Поквартальний 
Оперативний
Поточний 
Які існують види планування масової фізичної культури?

Перспективне, оперативне, поточне
Річне, поточне, денне
Річне, календарне, тематичне, погодинне
Змішане, тематичне, оперативне
Який план складається на рік і має бути опублікований до початку наступного навчального року вчителем фізичної культури?

Календарний план
Поточний  план
Оперативний план
Поквартальний
Що є основним документом проведення спортивних змагань?

Положення
Закон України
Протокол змагань
Звітні документи головного судді
Що не входить до основних пунктів Положення про змагання?
Мета змагань
Програма змагань
Умови проведення змагань
Розміщення та харчування суддів
Виробнича гімнастика включає чотири форми занять: 

+Ввідна гімнастика, фізкультпаузи, фізкультурні хвилинки, мікропаузи
Ранкова гімнастика, урок, тренування, гімнастика після денного сну
Ввідна гімнастика, фізкультхвилинки, тренування, змагання
Ранкова гімнастика, урок,  ввідна гімнастика, тренування
Комплекс фізичних вправ, які готують людину до роботи – це:

Ввідна гімнастика
Фізкультхвилинка
Фізкультпауза
Мікропауза
Виконання декількох вправ (5-7) протягом 3-4 хвилин, які здатні забезпечити ефект відновлення у результаті «переключення» − зміни характеру діяльності або чергування роботи різних ланок рухового апарату – це:

Ввідна гімнастика
Фізкультхвилинка
Фізкультпауза
Мікропауза
Виконання під час роботи 2-3 вправ впродовж 1-2 хвилин – це: 

Ввідна гімнастика
Фізкультхвилинка
Фізкультпауза
Мікропауза
Виконання однієї вправи, окремого руху або прийому, які повторюються 4-6 разів упродовж 20-30секунд – це:

Ввідна гімнастика
Фізкультхвилинка
Фізкультпауза
Мікропауза
Комплекс фізичних вправ, іноді разом із самомасажем, який виконується 7-10 хвилин і включає 7-9 вправ – це:

Відновлювальна гімнастика
Гімнастика після денного сну
Ранкова гімнастика
Фізкультурні паузи
Проведення організованого навчання у дошкільному навчальному закладі у формі заняття з фізкультури, починається з:

Молодшої групи (третього року життя)
Старшої групи
Середньої групи
Залежно від вступу дитини до ДНЗ
Відновлювальні засоби у ФК і спорті (20)
Підлітків з прискореними темпами біологічного розвитку називають:

Астеніки

Ретарданти

Аксерелерати
Нормостеніки

Силова динамічна витривалість – це:

Здібність м’язів до швидких скорочень
Здібність м’язів до роботи в умовах наростаючої гіпоксії і стомлення 

Здібність м’язів до прояву граничних зусиль 
Здібність м’язів до скорочень
Який відсоток енергії забезпечує механізм гліколізу через 10 сек. роботи субмаксимальної потужності?

40% енергії

60% енергії

20% енергії

30% енергії

Динамічна силова витривалість досягає максимальних значень у чоловіків у віці:
18-20 років

21-22 роки

24-26 років

27-28 років
Із збільшенням маси тіла абсолютна сила людини:
Залишається сталою
Збільшується

Зменшується

Не змінюється
Підлітків з сповільненими темпами біологічного розвитку називають:
Ретарданти
Пікніки
Нормостеніки

Акселерати

«Вибухова сила» – це:
Здібність м'язів до прояву граничних зусиль

Здібність м'язів до швидких скорочень в найкоротший час
Здібність м'язів до відносно тривалої роботи в умовах наростаючої гіпоксії

Здібність м’язів до скорочень
Який відсоток енергії забезпечує механізм гліколізу через 20 сек. роботи субмаксимальної потужності?
Правильної відповіді немає
60% енергії

20% енергії

30% енергії

Динамічна силова витривалість досягає максимальних значень у жінок у віці:
18-20 років

21-22 роки

25-26 років
Правильної відповіді немає
Із збільшенням маси тіла відносна сила людини:
Залишається сталою
Збільшується

Зменшується
Не змінюється
Про величину внутрішнього навантаження можна судити за наступними показниками:
За сумарним об'ємом роботи

За зміною стану функціональних систем
За загальним обсягом роботи в годинах, кілометрах

За кількістю тренувань та змагальних стартів

Аеробна продуктивність навантаження характеризується

Максимальним споживанням кисню

Правильної відповіді немає
Здатністю до накопичення молочної кислоти у крові і м'язах
Сталістю організму
Зовнішнє фізичне навантаження визначається:
Величиною та характером навантажень
Показниками ЧСС, систолічним об'ємом
Частотою дихання

Здібністю м'язів до прояву граничних зусиль

Значне навантаження можна отримати при виконанні:
Правильної відповіді немає
40-50% обсягу роботи великої величини

Понад 90-95% обсягу роботи великої величини

65-75% обсягу роботи великої величини
До вправ загального впливу належать ті, при виконанні яких у роботі бере участь:
2/3 загального об'єму м'язів і більше
1/5 загального об'єму м'язів

Від 1/5 до 2/3 загального об'єму м'язів

Від 1/3 до 2/3 загального об'єму м'язів

Про величину зовнішнього навантаження можна судити за наступними показниками:
За зміною стану функціональних показників

За даними перебігу періоду відновлення

Правильної відповіді немає
За показниками сумарного об'єму роботи, кількістю тренувальних занять, змагальних стартів

Анаеробна продуктивність навантаження характеризується:
Граничною і критичною швидкістю бігу
Максимальним споживанням кисню

Максимальною кисневою недостатністю

Перебігом періоду відновлення

Внутрішнє фізичне навантаження визначається:
Співвідношенням часу на види підготовки (технічну, тактичну, фізичну, інтегральну)

Кількістю тренувальних завдань різнобічних напрямів
Показниками ЧСС і систолічним об'ємом
Показниками загального обсягу у годинах (у річному циклі, середніх та мікроциклах)

Середнє навантаження можна отримати при виконанні:
30% обсягу роботи великої величини

40%-50% обсягу роботи великої величини
Правильної відповіді немає

60% обсягу роботи великої величини

До вправ часткового впливу належать ті, при виконанні яких у роботі бере участь:
2/3 загального об'єму м'язів і більше

1/5 загального об'єму м'язів

Від 1/3 до 2/3 загального об’єму м'язів

Правильної відповіді немає
Спортивно-оздоровча робота в таборах відпочинку (20)

Дитячий оздоровчий заклад, у якому проводиться освітня та оздоровча діяльність з творчо обдарованими чи соціально активними дітьми (юні техніки, туристи-краєзнавці, екологи, спортсмени, математики, журналісти) у період канікул з цілодобовим чи денним перебуванням у них дітей називається:
Табір праці та відпочинку.
 Профільний табір.
Спортивно-оздоровчий табір.
Табір санаторного типу.
Заклад, у якому діти перебувають цілодобово і в якому поряд з оздоровчими надається комплекс медичних профілактичних послуг, спрямованих на запобігання захворюванням має назву:
Дитячий оздоровчий заклад санаторного типу.

Табір праці та відпочинку.
Профільний табір.
Правильної відповіді немає
Яка тривалість зміни табору відпочинку з денним перебуванням у літній період?

 Не більше трьох календарних тижнів.
Не більше одного календарного тижня.
Більше трьох календарних тижнів.
Правильної відповіді немає
Яка тривалість зміни профільного табору відпочинку у літній період?

 Не більше двох календарних тижнів.
Правильної відповіді немає
Не більше одного календарного тижня.
Не більше чотирьох календарних тижнів.
Які умови функціонування дитячих оздоровчих закладів з денним перебуванням?
Перебування дітей до 13.00 дня та організація 2-разового харчування.
Перебування дітей до 15.00 дня та 3-разове харчування.
 Перебування дітей до 18.00 дня й організація 3-разового харчування, а також організація денного сну для дітей до 10 років.
Перебуванням дітей до 16.00 дня й організація 2-разового харчування, а також організація денного сну для дітей до 10 років.
Вкажіть норму площі фізкультурно-оздоровчих споруд на ділянці основної забудови табору відпочинку:
20 м2 на 1 місце в установі.
30 м2 на 1 місце в установі.
15 м2 на 1 місце в установі.
35 м2 на 1 місце в установі.

Які обов’язково зони включає ділянка основної забудови табору відпочинку?
Житлову, культурно-побутову, фізкультурно-оздоровчу, відпочинкову.
Житлову, культурно-побутову, фізкультурно-оздоровчу, адміністративно-господарського та технічного призначення.
Культурно-побутову, фізкультурно-оздоровчу, технічного призначення.
Житлову, фізкультурно-оздоровчу, адміністративно-господарського та приміську.
Які організації, статутні документи яких дозволяють організовувати подібний вид діяльності з дітьми, можуть бути організаторами зміни табору відпочинку?
Органи управління освітою, дитячі і молодіжні об'єднання, оздоровчі організації.
Органи у справах молоді, а також освітні установи, організації за місцем проживання.
Органи управління освітою, органи у справах молоді, а також освітні установи, клуби за місцем проживання, дитячі і молодіжні об'єднання.

Тільки органи управління освітою.

Хто з працівників табору відпочинку виконує такий вид роботи з фізичного виховання як складання загального плану фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової роботи на табірний сезон і на кожну зміну табору?
Начальник табору.
Старший вожатий.
      Педагог з фізичного виховання.
Інструктор з плавання.

Визначте, хто з працівників табору відпочинку виконує види роботи: здійснює загальне керівництво і несе відповідальність за організацію фізичного виховання; створює умови для активних занять фізичною культурою і спортом; здійснює загальний контроль за роботою з фізичного виховання:
Інструктор з плавання.
Лікар.
Начальник табору.
Вожатий загону.
Який розділ плану фізкультурно-оздоровчої роботи на табірну зміну у дитячому оздоровчому закладі включає проведення щоденних загонових години фізичної культури, занять гуртків, секцій з видів спорту, обраних дітьми, спартакіади, першості табору з ігрових видів спорту, настільних ігор, прогулянки, походу тощо?
Організаційна робота.
Агітаційно-пропагандистська робота.
Фізкультурно-спортивна робота.
Правильної відповіді немає.
Проведення інвентаризації спортивного обладнання, інвентарю; розподіл спортивного інвентарю по загонах; закупка відсутнього спортінвентарю; проведення поточного ремонту спортивного обладнання – це види роботи одного з розділів загального плану фізкультурно-оздоровчої роботи на табірну зміну у дитячому оздоровчому закладі, який має назву:
Оздоровча робота
Агітаційно-пропагандистська робота
Спортивна робота
 Господарська робота
На яку відстань передбачається туристична прогулянка чи екскурсія для дітей віком 6–7 років, які відпочивають у таборі?
 3–4 км.
0,5–1 км.
6–7 км.
Правильної відповіді немає.
З якого віку можна організовувати дводенний похід для дітей у таборі відпочинку?

З 7 років.
 З 12 років.
З 9 років.
З 6 років.

Хто з працівників табору відпочинку здійснює загальне керівництво гігієнічним вихованням дітей в оздоровчому таборі?

      Начальник табору та лікар.
Правильної відповіді немає.
Інструктор з плавання.
Педагог з фізичного виховання.

Туристичний похід у таборі відпочинку при кількості 30 дітей повинні очолювати не менше:
2 дорослих.
1 дорослий.
 4 дорослих.
 5 дорослих.

Хто зі штатних працівників табору відпочинку є відповідальним за проведення методичної та інструкторської роботи з педагогами-вихователями, з фізкультурним активом; за організацію та допомогу загоновим вожатим у проведенні щоденних години фізичної культури тощо?
Начальник табору.
Старший вожатий.
Педагог з фізичного виховання.
Інструктор з плавання.
Хто з працівників табору відпочинку відповідає за складання загального плану фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової роботи на табірний сезон і на кожну зміну табору?

Начальник табору.
Старший вожатий.
      Педагог з фізичного виховання.
Інструктор з плавання.

У який з розділів загального плану роботи з фізичного виховання у літньому таборі відпочинку можна включити виявлення та залучення дітей, які займались у ДЮСШ і шкільних секціях до виконання функцій громадських інструкторів, суддів, капітанів команд у таборі?

Оздоровча робота.

Організаційна робота.

Господарська робота.

Правильної відповіді немає.
Який з розділів загального плану роботи з фізичного виховання у літньому таборі відпочинку передбачає проведення семінару з педагогічним колективом щодо організації загонових і загальнотабірних фізкультурних заходів?

Агітаційно-пропагандистська робота.
Правильної відповіді немає.
Організаційна робота.
Господарська робота.
Інноваційні технології в оздоровчій ФК (20)
Стан повноцінного фізичного, психічного, духовного і соціального благополуччя при відсутності захворювань або фізичних дефектів називається:

Здоров’я людини
Хвороба людини
Відсутність хвороб
Абсолютне здоров’я
Який із чинників найбільше впливає на стан здоров’я людини?

Спадковість
Середовище
Спосіб життя
Рівень охорони здоров’я
Шейпінг – це:
Система фізкультурно-оздоровчих занять для чоловіків та хлопців, спрямована на досягнення гармонійно розвинених форм тіла;

Система фізкультурно-оздоровчих занять для жінок та дівчат, спрямована на досягнення гармонійно розвинених форм тіла у поєднанні з високим рівнем рухової підготовленості;

Система фізичних вправ вибіркової спрямованості в умовах водного середовища, що виконує роль натурального багатофункціонального тренажера, завдяки природнім властивостям;

Система фізичних вправ, альтернативна травмонебезпечним варіантам аеробіки, більш ефективна стосовно термінів досягнення результатів.

Поняття «фізкультурно-оздоровча технологія» об’єднує:

Процес використання засобів фізичного виховання в оздоровчих цілях і наукову дисципліну, яка розробляє методику побудови фізкультурно-оздоровчого процесу;

Процес використання сил природи та результати наукових досліджень для досягнення найвищих спортивних результатів;

Процес використання засобів фізичного виховання з метою досягнення вищих спортивних результатів;

Процес використання сил природи і наукову дисципліну для досягнення вищих спортивних результатів.

У широкому розумінні аеробіка – це
Виконання елементів хореографії класичного танцю і балету;

Система фізичних вправ з різними обтяженнями що виконуються з метою розвитку силових здатностей;

Система вправ, спрямованих на розвиток аеробних можливостей енергозабезпечення рухової активності;

Заняття, спрямовані на розвиток гнучкості у поєднанні із засобами психоемоційної регуляції.

Виконання фізичних вправ у воді під музичний супровід – це …

Аквааеробіка
Фітнес
Шейпiнг
Стретчінг
Що є головною метою йоги?

Зміцнення здоров’я, покращення тіло будови, зменшення м’язової сили
Збільшення м’язової сили, підвищення витривалості
Досягнення гармонії, відчуття здоров’я
Розвиток духовної культури, розвиток швидкості
Як називається режим малорухомості, який пов’язаний з обмеженням м’язової діяльності і призводить до затримки розвитку організму дитини?

Акінезія
Гіпокінезія
Ішемія
Лордоз
Доросла людина повинна щоденно витрачати зверх основного обміну на м’язову роботу мінімум:

500-600 кКал 

1200-1300 кКал

800-900 кКал

750-900 кКал

Статичні вправи для вдосконалення гнучкості та розвитку рухливості суглобів – це:

Шейпiнг
Фітнес
Бодібілдинг
Стретчінг
Синонім успішного розвитку певної сфери діяльності на базі різноманітних нововведень це:

Технологія
Інновація
Культура
Методика
Процес використання фізичних вправ та природних сил середовища з метою оздоровлення, отримання задоволення від занять фізичними вправами називається …

Фізичною реабілітацією
Фізичним вдосконаленням
Фізичною підготовкою
Фізичною рекреацією
Як називається фітнес-програма, в якій тренування проводяться в атлетичному стилі на спеціальних платформах висотою 10-30см?

Супер-стронг
Роуп-скіпінг
Фітбол-аеробіка
Степ-аеробіка
У чому полягає сутність системи дихання В. Бутейка?

У покращенні сили м’язів
У ліквідації навичок глибокого дихання
У покращенні рухової активності
У набутті навичок не глибокого дихання
Як називається гімнастика, де застосовуються вправи з обтяженнями: гантелями, гирями, штангою, гумовими або пружинними амортизаторами?

Художня
Спортивна
Атлетична
Ритмічна
Як називається метод лікування, заснований на взаємодії дитини з конем, адаптованим до можливостей дитини у навчанні верховій їзді?

Іпотерапія
Рефлексотерапія

Механотерапія

Апітерапія
Якої фізкультурно-оздоровчої діяльності не існує:

Особистої
Суспільної
Колективної
Правової.

В основу норми рухової активності особи може бути покладено:

Принцип оптимальної кількості довільних рухів, які виконуються впродовж дня
Принцип оптимальної кількості рухів, які виконуються у спортивних гуртках
Принцип оптимальної кількості рухів, які виконуються на уроках
Принцип оптимальної кількості рухів, які виконуються вдома
Як можна назвати людину зі стійким порушенням функцій організму, яке є наслідком захворювань, травм або вроджених дефектів, які засвідчені органами охорони здоров’я, що призводить до обмеження її життєдіяльності?

Інвалід
Спортсмен

Хворий

Малорухливий

Яка мета розробки нових фізкультурно-оздоровчих технологій, що призводять до зміни змісту діяльності фахівців?

Підвищення рівня працездатності населення
Збільшення кількості тренажерів
Збільшення кількості фахівців з фізичного виховання
Впровадження цих технологій у практику
Які дві вправи лежать в основі дихальної гімнастики О.Стрельникової?

Нахил тулуба з вдихом і видихом та ривки руками
Нахил вперед і одночасно різкий і короткий вдих та зведення зігнутих в ліктях рук перед грудьми і одночасно короткий активний вдих
Присідання та вистрибування з видихом та нахил назад з вдихом
Стрибки на місці з почерговим вдихом і видихом та повороти тулуба із видихом

Як називається система оздоровлення Порфирія Іванова?

Малюк
Дитина
Юність
Дєтка
Комплексна система оздоровчих впливів, яка спрямована на досягнення стійкості організму до шкідливих для здоров я метеорологічних та інших факторів називається:
Водні процедури
Загартовування
Повітряні ванни
Сонячні ванни
Оздоровчий фітнес (14)

Недостатній рівень рухової активності має назву:
Гіпертрофія
Гіпердинамія
Гіперплазія
Гіподинамія
Рухова активність – це:
Сукупність рухів, які виконуються людиною в процесі життєдіяльності
Рівень розвитку фізичних якостей
Природний процес вікової зміни морфо-функціональних ознак організму
Оптимальний стан показників здоров'я
Фізична рекреація – це:
Використання засобів фізичної культури з метою активного відпочинку, розваги та відновлення
Відновлення після перенесених захворювань і травм
Удосконалення регуляторних механізмів функціонування систем організму
Підтримання життєво необхідних функцій організму
Термін SPA-технології означає:
Здоров'я через повітря
Здоров'я через воду
Психічне здоров'я
Комплекс косметологічних процедур
Яка повинна бути тривалість пауз між серіями, якщо мета оздоровчо-тренувальних занять збільшити об'єм м'язів?
60 – 90 секунд
Більше 90 секунд
Не більше 30 секунд
Без відпочинку
Розрахунок ЧСС максимальної для практично здорових осіб похилого віку виконується таким чином:
220-вік
200-вік
(220-вік)*0,5
180-вік
Вправи спрямовані на розвиток силової витривалості доцільно виконувати:
У другій половині основної частини заняття
На початку основної частини заняття
У підготовчій частині заняття
У заключній частини заняття
Тижневий цикл тренувального процесу називається:
Мезоцикл
Мікроцикл
Макроцикл
Квадрацикл
Заняття в басейні для вагітних жінок (за відсутності протипоказань) рекомендуються у:
Першому триместрі
Другому триместрі
Третьому триместрі
Протягом усього періоду вагітності
При функціональних порушеннях серцево-судинної та дихальної систем доцільно використовувати фізичні вправи:
Анаеробного характеру
Аеробного характеру
Аеробно-анаеробного характеру
Всі вище зазначені вправи
Для оцінки рівня фізичної працездатності використовують:
Гарвардський степ-тест
Калориметрію
Рухові тести
Спірометрію
Ортостатична проба, індекс Робінсона, тест Яроцького призначені для оцінки функціонування:
Системи травлення
Серцево-судинної системи
Вегетативної нервової системи
Системи дихання
До лабораторних методів оцінки рівня фізичного стану відноситься:
Калориметрія
Тредмілергометрія
Шагометрія
Проба Руф'є
Найбільш інформативним показником аеробної витривалості є:
Частота серцевих скорочень (ЧСС)
Правильної відповіді немає
Хвилинний об'єм дихання
Максимальне споживання кисню (МСК)
Танці з методикою викладання (5)

Етапи початкового вивчення танцювальних елементів спрямовані на:

Створення попередньої уяви про елемент, який вивчається

Формування рухового вміння

Формування рухової навички

Розвиток спритності.

Вивчення хореографічних вправ розпочинають з позиції:

Голови
Ніг

Тулуба

Рук

Спосіб організації учнів на уроці, який передбачає одночасне виконання вправ усіма учнями називається:

Потоковий

Фронтальний

Груповий

Індивідуальний

Першочерговими методами навчання на етапі початкового вивчення танцювальних елементів є:

Змагальний метод

Розповідь та показ
Метод цілісного вивчення

Ігровий метод

Положення, яким учень закінчує виконання вправи називається:

Вихідним положенням

Кінцевим положенням

Заключним положенням

Основним положення

ІІ рівень (300)
Теорія і методика фізичного виховання (300)
Що є предметом вивчення ТМФВ?

      Правильної відповіді немає
Предметом вивчення ТМФВ є фізичне виховання
Предметом вивчення ТМФВ є фізична культура
Предметом вивчення ТМФВ є загальні закономірності управління процесом фізичного виховання людини

Визначте, яке з основних понять підкреслює прикладну направленість фізичного виховання до трудової діяльності:

Фізичне виховання
Фізичне удосконалення

Фізична культура
Фізичне навантаження
Яке з наведених понять «фізичний розвиток» є найбільш точним?
Це керований процес зміни морфо-функціональних ознак людини протягом періоду онтогенезу
Це неприродний процес зміни морфологічних показників людини протягом певного періоду
Це природний процес зміни морфологічних ознак, здібностей і функцій людини протягом індивідуального життя

Правильної відповіді немає
Спеціально організований процес розвитку рухових здібностей людини називається:

Фізична реабілітація
Фізична культура
Спорт
Фізична підготовка

Результатом фізичної підготовки є:

Фізична підготовленість
Фізичне виховання
Фізичний розвиток особистості
Правильної відповіді немає

Яке з наведених понять «фізичне виховання» є найбільш точним?
Це процес, специфічним змістом якого є навчання рухам і виховання фізичних якостей людини

Це педагогічний процес виховання особистості, специфічним змістом якого є навчання рухам, направлений розвиток рухових здібностей, оволодіння специфічними знаннями в сфері рухової діяльності людини

Це засвоєння людиною в процесі спеціального навчання рухових умінь, навичок і пов’язаних з ними знань
Правильної відповіді немає
Яке з наведених понять «спорт» є найбільш правильним?
Це цілеспрямована дія на розвиток фізичних якостей людини безпосередньо нормованих функціональним навантаженням;
Це діяльність людини, в якій виявляються її резервні можливості;
Це змагальна діяльність, специфічна підготовка до неї, міжособистісні і спеціально значущі результати, характерні для цієї діяльності;

Правильної відповіді немає
До показників, які характеризують фізичний розвиток людини, відносяться:

Показники рівня фізичної підготовленості і спортивних результатів
Рівень сформованих життєво важливих рухових умінь і навичок
Рівень і якість сформованих спортивних рухових умінь і навичок
Показники будови тіла, здоров’я і розвитку рухових здібностей

Скільки етапів розвитку теорії і методики фізичного виховання виділяють?
1
3
6
Правильної відповіді немає
Загальними засобами фізичного виховання є:

Тренажери, гантелі, гумові амортизатори, вправи з вагою власного тіла
Оздоровчі сили природи, гігієнічні фактори, погодні умови
Фізичні вправи, оздоровчі сили природи, гігієнічні фактори
Правильної відповіді немає
Яке з наведених понять «фізична вправа» є найбільш точним?
Це рухова діяльність людини, яка направлена на формування рівня працездатності
Це рухова активність людини, організована у відповідності до закономірностей фізичного виховання

Це рухова діяльність людини, яка направлена на морфологічне удосконалення рухових здібностей
Правильної відповіді немає
Під технікою фізичних вправ розуміють: 

Способи виконання рухових дій, за допомогою яких рухове завдання вирішується з відносно більшою ефективністю
Способи виконання рухових дій, які мають естетичну направленість
Способи виконання рухових дій із чіткою ритмічною характеристикою
Правильної відповіді немає
До просторових характеристик рухових дій відносяться:

Траєкторія руху верхніх і нижніх кінцівок
Положення тіла, траєкторія руху частин тіла

Траєкторія руху частин тіла та поза тіла
Правильної відповіді немає
До часових характеристик руху відносяться:

Тривалість, темп
Тривалість рухів, визначена в секундах, хвилинах, годинах

Темп, тривалість рухів, визначена в секундах
Правильної відповіді немає
Під темпом рухів розуміють:

Повторення лише основних фаз рухів в обмеженому часі
Кількісні характеристики рухів, що характеризують техніку фізичних вправ
Повторення циклів рухів або кількість рухів за одиницю часу
Правильної відповіді немає
До просторово-часових (кінематичних) характеристик рухових дій відносяться:
Швидкість і прискорення рухів
Швидкість рухів у певній точці траєкторії
Прискорення рухів на відрізку один метр
Правильної відповіді немає
Прискорення руху – це:

Зростання показників за одиницю часу
Зростання швидкості за одиницю часу

Зростання результатів під час бігу
Зростання швидкості без обмеження часу
До динамічних характеристик рухової діяльності відносяться:

Активні і пасивні сили опорно-рухового апарату
Сили реакції опору
Внутрішні і зовнішні сили
Правильної відповіді немає
За ознакою розвитку рухових здібностей фізичні вправи класифікують на:

Швидкісно-силового і циклічного характеру з переважним проявом витривалості

Вправи, які вимагають значного розвитку координаційних здібностей та комплексного прояву рухових здібностей в змінюваних умовах
Вправи, які вимагають значного розвитку здібності до диференціювання просторово-динамічних характеристик рухів та прояву гнучкості в суглобах людини
Правильної відповіді немає
Яке з наведених тверджень «об’єм фізичного навантаження» є найбільш правильним?
Сумарна кількість фізичної роботи, виконана в певний період часу

Кількість фізичної роботи, виконана за одну годину
Кількість зареєстрованої фізичної роботи
Загальна кількість роботи в основній частині уроку фізкультури
До специфічних методів фізичного виховання належать:

Розмовний,  словесний, наочний, ігровий
Сумісної взаємодії, ігровий, змагальний, наочний
Строго регламентованої вправи, ігровий, змагальний
Правильної відповіді немає
Які ви знаєте загально-педагогічні методи, що використовуються при навчанні руховим діям у фізичному вихованні?
Ігровий,словесний, наочний, контрольний
Словесний, наочний

Розмовний, регламентованої вправи, ігровий, наочний
Змагальний, ігровий, навчальний
Який із нижче запропонованих методів водночас удосконалює рухові навички і дає можливість розвивати рухові здібності?
Комбінований, ігровий метод
Контрольний, метод  регламентованої вправи
Метод сумісної взаємодії
Правильної відповіді немає
Який з нижче вказаних методів являє собою послідовне виконання спеціально підібраних вправ, які впливають на розвиток різних м’язових груп і функціональних систем організму?
Метод перемінно-безперервної вправи
Метод перемінно-інтервальної вправи
Метод колового тренування
Правильної відповіді немає
Суть методів строго регламентованої вправи полягає в тому, що:

Вправи виконуються з певною інтенсивністю і варіативними інтервалами відпочинку в залежності від фізичної підготовленості людини

Кожна вправа виконується в суворій формі з регламентованим навантаженням

Методи регламентують організацію занять фізичними вправами
Правильної відповіді немає
Метод стандартної вправи має різновиди:

Метод стандартно-поточної і рівномірної вправи
Метод інтервальної і стандартно-поточної вправи
Метод стандартно-безперервної і стандартно-інтервальної вправи
Правильної відповіді немає
Метод перемінної вправи має різновиди:

Метод перемінно-безперервної і перемінно-інтервальної вправи
Метод прогресуючої вправи
Методи прогресуючої і низхідної вправи
Правильної відповіді немає
Метод прогресуючої вправи передбачає:

Послідовне однократне зростання фізичного навантаження
Послідовне спадання фізичного навантаження від серії до серії вправ
Виконання фізичних вправ зі зниженням інтенсивності
Виконання фізичних вправ зі незначними інтервалами відпочинку
Яке з наведених тверджень «рухове уміння» є найбільш правильним?

Це здібність, сформована на основі удосконалення, до управління рухами в трудовій і спортивній діяльності

Це автоматизований спосіб управління рухами в цілісній моторній діяльності
Це сформована на основі знань та досвіду функціональна властивість людини неавтоматизовано управляти рухами в процесі моторної діяльності
Правильної відповіді немає
Укажіть, на що спрямований здоровий спосіб життя:

Підвищення професійної майстерності
Збереження та зміцнення здоров’я
Сприяння доброму настрою
Підвищення ЧСС
Основною ознакою рухової навички є:

Автоматизованість управління руховими діями
Не автоматизованість управління руховими діями

Концентрація уваги на найбільш складних елементах рухової діяльності
Правильної відповіді немає

Скільки етапів процесу навчання рухових дій, як правило, реалізується?
Жодного

Один
Три

Сім
Яка мета навчання на етапі початкового розучування рухової дії?
Завершити формування рухової дії на рівні навички
Досягти такого виконання рухової дії, коли відсутні значні помилки
Досягти злитності і стабільності виконання фаз і частин техніки рухової дії
Навчити основ техніки рухової дії, сформувати вміння використовувати її в загальному вигляді
У межах одного заняття на етапі початкового розучування техніки рухових дій навчання рухам необхідно здійснювати:

У підготовчій частині заняття
На початку основної частини заняття

У кінці основної частини заняття
Правильної відповіді немає

Для оцінки ефективності мезоциклу оздоровчого тренування проводиться:
Оперативний та первинний контроль
Поточний контроль
Заключний контроль
Правильної відповіді немає

Як в оздоровчій аеробіці називаються заняття, в яких виконуються вправи на спеціальній доріжці, що дозволяє імітувати ковзання?
Cлайд аеробіка (Slide)
Аеробоксінг, Тай-бо (Аеrоbохіng, Тае-Во)
Силова аеробіка (Wоrкоut)
Скейтинг
Етап закріплення та вдосконалення рухових дій продовжується:

3-5 місяців

До 1 року
До 3 років
Протягом всього часу занять в обраному напрямку фізичного виховання
У фізичному вихованні і спорті проявляється позитивне і негативне перенесення рухових навичок. Основною умовою позитивного перенесення навички є:

Використання одних і тих самих методів, засобів при розучуванні двох вправ
Наявність структурної схожості головних фаз рухової дії

Високий рівень майстерності вчителя фізичного виховання
Правильної відповіді немає

Яке з наведених понять «рухові здібності» є найбільш правильним?
Це тільки індивідуальні якості, що визначають успіх у руховій діяльності людини
Це індивідуальні, генетично обумовлені в розвитку якісні властивості моторики, які визначають успіх у трудовій, фізкультурній і спортивній діяльності людини

Це особистісні, обумовлені в розвитку впливом зовнішніх факторів якісні характеристики моторики людини, що визначають її здобутки в руховій діяльності
Немає правильної відповіді
Яке з наведених понять «координаційні здібності» є найбільш правильним?
Це рухова якість людини, яка визначається в особливостях диференціювання просторово-часових та динамічних параметрів рухів
Це можливості індивіда, які визначають його готовність до оптимального управління і регулювання рухової дії

Це генетично обумовлена в розвитку комплексна рухова якість, яка дозволяє успішно управляти руховою діяльністю людини і регулювати її в залежності від умов що склалися

Правильної відповіді немає
До загальних координаційних здібностей можна віднести:

Здібність до диференціювання параметрів рухів, до збереження стійкості пози (рівноваги) та ритмічної діяльності
Статична рівновага, вестибулярна стійкість, статокінетична рівновага

Кінетична рівновага, вестибулярна стійкість
Усі відповіді правильні
У структурі координаційних здібностей розрізняють декілька видів здібностей до збереження стійкої пози (рівноваги). Це:

Статична рівновага, динамічна рівновага, вестибулярна стійкість
Статична рівновага, вестибулярна стійкість, статокінетична рівновага
Кінематична рівновага, статична рівновага, вестибулярна стійкість
Немає правильної відповіді

Якими в розвитку характеристиками визначається координованість рухів?
До перебудови рухової діяльності, до погодження рухових дій, до навчання рухів, до регулювання рухів

До навчання рухів, до регулювання рухів, до швидкого початку рухів, до швидкого закінчення рухів

До погодження рухових дій, до навчання рухів, до формування специфічних відчуттів
Немає правильної відповіді

Здатність до виконання пластичних рухів буває:

Динамічна пластичність і статична пластичність рук
Статична пластичність і пластичність сегментів тіла

Динамічна і пропріорецептивна пластичність
Статична і динамічна пластичність
Чи можливо удосконалювати розвиток координаційних здібностей на фоні втоми? 

Можливо, тому що з настанням втоми об’єктивно виникає необхідність економно виконувати рухи
Не можна, у зв'язку з тим, що при втомі дуже знижується чіткість м’язових відчуттів

Можливо, у зв’язку з тим, що втома знижує координаційну напруженість
Не можна, тому що на фоні втоми підвищується чутливість сенсорних систем, які беруть участь в управлінні рухами
Яка з перерахованих здібностей не відноситься до групи координаційних?
Здібність до збереження рівноваги
Здібність до швидкого реагування на стартовий сигнал

Здібність до точного відтворення рухів у просторі
Немає правильної відповіді
Сенситивним періодом для розвитку координаційних здібностей є вік:
2-3 років

7-9 років

15-17 років

19-21 років
Для розвитку координаційних здібностей у фізичному вихованні використовують ряд методів. Основним методом для розучування нових достатньо складних рухових дій є:

Стандартно-повторний метод

Метод слова
Метод наочності
Не має правильної відповіді
Яке з наведених понять «силові здібності» є найбільш правильним?

Це здібність долати зовнішній опір або протистояти йому за допомогою витривалості
Це можливість людини виконувати рухову і трудову діяльність за допомогою  зовнішнього опору
Це генетично обумовлена в розвитку комплексна рухова якість, яка дозволяє виконувати вправи з відповідним м’язовим зусиллям
Немає правильної відповіді
Абсолютна сила – це:

Максимальна сила, що проявляє людина в будь-якому русі, незалежно від маси свого тіла
Сила, що активізується за рахунок вольових зусиль людини

 Сила, що проявляється в статичному режимі роботи м’язів

Максимальна сила, що проявляється в динамічному режимі роботи м’язів
Відносна сила – це:

Сила, яка визначається при порівнянні її прояву у двох різних вправах
Сила, яка припадає на 1 кг власної маси тіла

Сила, яка порівнюється в двох різних людей
Сила, яка припадає на 1 см2 фізіологічного поперечника м’яза
Яке з наведених понять «швидкісна сила» є найбільш правильним?
Це прояв силових здібностей протягом 10 с

Це прояв силових здібностей у мінімальний для даних умов відрізок часу

Це прояв силових здібностей у рухах швидкісного характеру
Це прояв силових здібностей у стрибках
Силова витривалість буває:

Статична, відносна та утримуюча
Динамічна, абсолютна та долаюча
Статична і динамічна

Динамічна, відносна, оптимальна
При якому режимі роботи м’язів силові здібності проявляються максимально?
При поступливому
При відносному
При статичному
Немає правильної відповіді
Вкажіть, якій вазі обтяження відповідає максимальна кількість повторень вправ силової направленості в одному підході 8-10 разів:

Середній
Майже максимальної
Великій

Малій
Концентричний метод розвитку здібностей заснований на:

Виконанні силових вправ у динамічному режимі з акцентом на долаючий характер роботи

Виконанні силових вправ у статичному режимі
Виконанні силових вправ у динамічному режимі
Немає правильної відповіді
Ексцентричний метод розвитку здібностей заснований на:

Виконанні силових вправ у динамічному режимі з акцентом на долаючий характер роботи

Виконанні силових вправ у динамічному режимі з акцентом на поступливий характер роботи
Виконанні силових вправ у статичному режимі

Виконанні силових вправ у комбінованому режимі
Яке з наведених понять «швидкісні здібності» є найбільш правильним?

Це генетично обумовлена в розвитку комплексна рухова якість, яка дозволяє виконувати вправи з оптимальною швидкістю
Це комплекс властивостей організму, які забезпечують швидкість рухів у просторі
Це комплекс властивостей організму, які дозволяють швидко реагувати на сигнали і виконувати рухи зі значною частотою
Немає правильної відповіді
Відповідь заздалегідь відомим рухом на заздалегідь відомий сигнал (зоровий, слуховий, тактильний) називається:

Швидкістю одиночного руху
Швидкісними здібностями
Простою руховою реакцією

Немає правильної відповіді
Відповідь окремим рухам або руховим діям на різноманітні подразники називається:

Швидкістю одиночного руху
Руховою реакцією

Частотою рухів
Швидкісними здібностями
Які елементарні форми прояву швидкісних здібностей вам відомі?
Швидкість простої реакції, швидкість складної реакції, швидкість в локомоціях

Швидкість реакції, швидкість одиночного руху, частота (темп) рухів

Швидкість в бігу, швидкість одиночного руху, швидкий початок руху
Немає правильної відповіді
Реакція антиципації характеризується:

Передбаченням діяльності функціональних систем організму
Передбаченням зовнішніх обставин рухової діяльності (суперників, партнерів по команді)

Найбільш коротким часом від моменту подачі сигналу до виконання рухової діяльності

Швидким початком рухової діяльності і великою частотою рухів
Кількість рухів в одиницю часу характеризує:

Швидкісну витривалість
Просту рухову реакцію
Ритм рухів
Темп рухів
Здібність, яка дозволяє утримувати достатньо довго максимальну швидкість називається:

Швидкісною витривалістю
Абсолютним запасом швидкості
Спеціальною витривалістю
Загальною витривалістю
Сенсорний метод розвитку рухової реакції заснований на:

Здібності людини до пропріорецептивної чутливості
Здібності людини розрізняти мікроінтервали часу

Здібності людини диференціювати м’язові зусилля
Немає правильної відповіді
Суть реалізації аналітичного методу в розвитку простої рухової реакції:

У тренуванні спочатку в більш простих, а потім складних умовах

У тренуванні спочатку в більш складних, а потім простих умовах

У аналізі виконаної рухової діяльності
Немає правильної відповіді
Сенситивним періодом у розвитку швидкісних здібностей людини вважається вік:

Від 4 до 5 років
Від 7 до 11 років

Від 12 до 15 років
Від 16 до 21 року
Яке з наведених понять «здібності до витривалості» є найбільш правильним?
Це здібність протистояти втомі в процесі рухової діяльності

Це здібність виконувати значний обсяг фізичної роботи зі збереженням заданих параметрів рухів

Це генетично обумовлена в розвитку здібність, яка дозволяє людині тривало виконувати будь-яку діяльність без зниження її ефективності
Це генетично обумовлена в розвитку здібність, яка забезпечує можливість виконувати різноманітні фізичні навантаження
Здібність людини до тривалої діяльності, яка визначається ефективністю роботи серцево-судинної і дихальної систем, називається:

Загальною витривалістю
Спеціальною витривалістю
Глобальною витривалістю
Немає правильної відповіді
До загальної витривалості відносяться наступні види:

Кардіореспіраторна, тотальна, регіональна, локальна
Тотальна, регіональна, локальна
Швидкісна, кардіореспіраторна, силова

Кардіореспіраторна, координаційна, силова, локальна
Регіональна витривалість – це здібність людини долати втому при активній участі в роботі:

До 1/3 м’язових груп

До 1/2 м’язових груп

Від 1/3 до 2/3 м’язових груп

Від 2/5 до 4/5 м’язових груп
Витривалість до певної рухової діяльності, обраної в якості спортивної спеціалізації чи професійної роботи, називається:

Анаеробною витривалістю
Спеціальною витривалістю

Специфічною витривалістю
Аеробною витривалістю
Витривалість до певних якісних сторін рухових можливостей людини називається:

Специфічною витривалістю
Аеробною  витривалістю
Швидкісно-силовою витривалістю
Анаеробною витривалістю
Найбільш інформативним показником аеробної витривалості є:

Частота серцевих скорочень (ЧСС)
Хвилинний об’єм дихання
Максимальне споживання кисню (МСК)
Немає правильної відповіді
Найбільш інтенсивний приріст витривалості спостерігається у віці:

Від 7 до 9 років
Від 14 до 20 років
Від 25 до 30 років
Немає правильної відповіді
При розвитку загальної витривалості інтенсивність виконання вправ повинна бути:

40-50%

51-64%

75-85%

Немає правильної відповіді
Яке з наведених понять «гнучкість» є найбільш правильним?
Це навики людини, які дозволяють виконувати рухи з великою амплітудою

Це генетично обумовлена в розвитку здібність опорно-рухового апарату людини, яка дозволяє виконувати вправи з максимальною амплітудою

Це морфо-функціональні властивості опорно-рухового апарату, які визначають ступінь рухомості його ланок

Це генетично обумовлена в розвитку властивість виконувати рухи з певною амплітудою
За ознакою режиму роботи м’язів здібність до гнучкості класифікують на:

Абсолютну, відносну
Динамічну, статичну

Загальну, парціальну
Немає правильної відповіді
За ознакою наявності чи відсутності зовнішньої допомоги при виконанні вправ здібність до гнучкості класифікують на:

Абсолютну відносну
Активну, пасивну

Динамічну статичну
Мінімальну максимальну
Під пасивною гнучкістю розуміють:

Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою за рахунок зовнішньої допомоги (зусиль партнера, зовнішнього обтяження тощо)

Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою за рахунок особливостей будови опорно-м’язового апарату
Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою за рахунок м’язових зусиль

Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою в стані втоми
Під активною гнучкістю розуміють:

Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою після виконання розминки

Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою за рахунок зовнішньої допомоги
Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою за рахунок використання стимулюючих препаратів
Здібність людини виконувати вправи з максимальною амплітудою за рахунок м’язових зусиль

Яка рухова здібність при надмірному розвитку негативно впливає на прояв рухомості в суглобах?
Координаційні здібності
Силові здібності

Швидкісні здібності
Здібність до витривалості
Основним методом розвитку здібності до гнучкості є:

Повторний метод
Метод повторних зусиль
Перемінний метод
Метод статичних зусиль
Рухи в хребетному стовпі можуть відбуватись у площині:

Сагітальній
Фронтальній
Поперечній
Усі відповіді правильні
Що таке «стретчінг»?
Система динамічних вправ, виконуваних поточним способом та зміною амплітуди рухів
Система статичних вправ з фіксацією частин тіла в крайньому положенні та наступним глибоким розслабленням м’язів

Система вправ, які дають змогу одночасно розвивати гнучкість і силові здібності

Система вправ, які дозволяють одночасно розвивати гнучкість і координаційні здібності
Рухомість у суглобах вимірюється приладом:

Спідометром
Реостатом
Гоніометром

Кардіографом
Вік дитини від 1 до 3 років називається:

Грудний вік
Новонароджений
Раннє дитинство
Немає правильної відповіді
Основними засобами фізичного виховання дітей раннього і дошкільного віку є:

Оздоровчі сили природи
Гігієнічні фактори
Оздоровчі сили природи та гігієнічні фактори

Немає правильної відповіді
У ранньому і дошкільному віці дітей у першу чергу, слід звертати увагу на розвиток:

Координаційних здібностей
Швидкісних здібностей
Силових здібностей
Немає правильної відповіді
Яка тривалість денного сну повинна бути в дітей у віці 3-4 років?
1 година

1,5 години

2 години

Немає правильної відповіді
У дошкільний вік дитини які м’язи одержують переважний розвиток:

Згиначів

Рук
Ніг
Немає правильної відповіді
Частота серцевих скорочень у перші роки життя в порівнянні з дорослою людиною:

Однакова
Менша
Більша

Залежить від рівня тренованості батьків
Частота дихання в дитини у віці 6 років у середньому:

20-24 разів/хв-1
12-15 разів/хв-1
35-40 разів/хв-1
Немає правильної відповіді
Фізкультурне заняття урочного типу в дитячому садку для дітей 5-6 років складає:

15-20 хв.

25-35 хв.

40-45 хв.
Немає правильної відповіді
Після підготовчої частини проведення заняття урочного типу частота серцевих скорочень дитини не повинна збільшуватись більше ніж на:

20-25%

40-50%

60-70%

75-80%

У дошкільних дитячих закладах фізкультпаузи і фізкультхвилинки використовують з метою:

Навчання новим руховим діям
Розвитку нових рухових здібностей
Удосконалення раніше засвоєних рухових навичок

Немає правильної відповіді
Як змінюється довжина і маса тіла дітей у молодший шкільний вік?

Маса більша, ніж довжина тіла;
Довжина тіла більша, ніж маса

Довжина і маса тіла змінюються рівнозначно
Немає правильної відповіді
Життєва ємність легень у дітей молодшого шкільного віку має показники:

700-800 мл

1200-2000 мл

2800-3500 мл
Немає правильної відповіді
У процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку за можливості потрібно виключати:

Координаційно-складні вправи

Вправи з великою частотою рухів
Вправи, пов’язані з натужуванням (затримкою дихання), значні статичні напруження

Немає правильної відповіді
У середньому шкільному віці перевагу потрібно віддавати розвитку:

Швидкісних і силових здібностей
Загальної витривалості і координаційних здібностей

Спеціальній витривалості і гнучкості в суглобах
Немає правильної відповіді
Сенситивний період розвитку здібності людини – це:

Найменш сприятливий період розвитку
Стабільний період розвитку
Регресивний період розвитку

Найбільш сприятливий період розвитку

У системі фізичного виховання школярів фізкультхвилинки і фізкультпаузи проводяться:

На загальноосвітніх уроках за наявності перших ознак втоми дітей
На уроках фізкультури після виконання чергової фізичної вправи

На першому уроці для підвищення фізичної і розумової працездатності
Немає правильної відповіді
Вкажіть, як називається метод організації діяльності учнів, коли всі одночасно виконують одне і те ж саме завдання:

Поточний
Коловий
Фронтальний
Немає правильної відповіді
У історичному плані першою з’явилась:

Теорія фізичного виховання
Методика фізичного виховання
Практика фізичного виховання

Система фізичного виховання

Фізичний розвиток – це:

Морфофункціональні зміни форм і функцій організму людини протягом її індивідуального життя
Сукупність рис, що характеризують «фізичний стан» організму на тому або іншому етапі його фізичного розвитку
Природний процес, головною передумовою якого є природні життєві сили (задатки, здібності), які передаються за спадковістю

Правильної відповіді немає
Педагогічні ідеї гуманізму народились в епоху:

Відродження

Просвітництва

Античний період
Правильної відповіді немає
Як називається техніка виконання вправи, якщо на певному відрізку часу вона залишається незмінною і характеризується раціональною для багатьох виконавців?

Загальною
Стандартною
Сучасною
Правильної відповіді немає
Із наведених прикладів фізичних вправ вкажіть, в яких із них є не одна, а кілька основних фаз:

Метання гранати
Метання диска
Стрибок у висоту
Потрійний стрибок
Як називаються фізичні вправи, в яких є стереотипне повторення частин, фаз і елементів?

Комбіновані
Циклічні
Ациклічні
Статичні
Назвіть принцип навчання, який передбачає виховання в учнів творчого ставлення до занять:
Активності і свідомості
Систематичності
Наочності
Доступності і індивідуалізації
Назвіть принципи побудови процесу фізичного виховання, який реалізується через такі напрями:

1) формування стійкого інтересу до мети і завдань занять;
2) самоаналіз дій учнів;
3) виховання в учнів творчого ставлення до занять:

Принцип систематичності
Принцип активності і свідомості
Принцип міцності і прогресування

Принцип доступності й індивідуалізації
Процес пізнання розвивається за формулою «від живого бачення до абстрактного мислення і від нього до практики». В основі якого принципу лежить це положення?

Прогресування і активності
Наочності

Доступності й індивідуалізації
Правильної відповіді немає
Назвіть принцип, який передбачає підбір методів і засобів навчання відповідно до певного рівня фізичної та технічної підготовленості учнів.

Свідомості та активності
Доступності та індивідуалізації
Систематичності
Міцності й прогресування
Якому принципу навчання відповідають правила «Від простішого до складнішого», «Від легкого до важкого»?

Свідомості і активності
Наочності
Систематичності
Правильної відповіді немає
Назвіть принципи навчання, який передбачає безперервне підвищення вимог до учнів.

Наочності
Доступності і індивідуалізації
Систематичності
Міцності і прогресування

Методичні прийоми – це:

Способи навчання
Шляхи спільної діяльності вчителя та учня

Шляхи реалізації методів у конкретних випадках і умовах процесу фізичного виховання
Правильної відповіді немає
Для оперативного усування помилок при виконанні вправ використовують:

Опис
Пояснення
Інструкції та вказівки
Супроводжуюче пояснення
Яка група з нижченазваних належить лише до методів демонстрації?

Рисунки, слайди, вправляння в уяві рухів
Показ поз і рухів, кінофільми
Демонстрація, рисунки, слайди, метод підвідних вправ
Правильної відповіді немає

Чи може вчитель фізичної культури спеціально демонструвати помилки під час навчання учнів техніки вправ?

Так
Ні
Правильної відповіді немає
Так, при першій демонстрації вправи
Виберіть найбільш логічну послідовність у використанні практичних методів при навчанні фізичних вправ:

Метод підвідних вправ; метод розучування вправ по частинах; метод розучування вправ у цілому
Метод розучування вправ у цілому, метод розучування по частинах, метод підвідних вправ; метод розучування вправ у цілому

Метод розучування вправ по частинах; метод розучування підвідних вправ; метод розучування вправ у цілому
Правильної відповіді немає
Чому метод підвідних вправ вважається допоміжним?

Рідко використовується в навчанні
Часто використовується в навчанні

Використовується індивідуально до кожного учня
Використовується під час спеціальної розминки
На яких етапах навчання використовується метод розучування вправ у цілому?

На етапі початкового розучування

На етапі поглибленого розучування

На етапі закріплення і вдосконалення

На всіх етапах навчання

Який методичний прийом вправляння може принести шкоду, якщо він застосовується до конкретного учня тривалий час?

Вправляння в уяві рухів

Вправляння в «обидва боки»

Вправляння з безпосередньою фізичною допомогою

Вправляння в імітації рухів

Виберіть методичні прийоми вправляння, при яких виконання фізичних вправ відбувається подумки:
Вправляння за допомогою імітації

Візуальне відтворення

Ідеомоторне вправляння

Вправляння з безпосередньо фізичною допомогою

Жорсткий інтервал відпочинку у добре тренованих людей передбачає наступне навантаження через:

45-90 с

60-120 с

90-180 с

120-210 с

Відносно повний інтервал відпочинку у нетренованих людей передбачає наступне навантаження через:
60-120 с

90-180 с

180-240 с

210-300 с

Екстремальний інтервал відпочинку у нетренованих людей передбачає наступне навантаження через: 

Від 2 до 5 хв.

Від 6 до 8 хв.

Від 10 до 12 хв.

Від 12 до 20 хв.

Повний інтервал відпочинку застосовується:

Між окремими вправами

Між серіями вправ

Після виконання поставлених завдань

Правильної відповіді не має

Кількість рухових одиниць (РО), що залучається до роботи при довільному напруженні м’язів, залежить:

Від рівня тренованості

Від режиму роботи м’язів 

Від реактивності роботи м’язів

Правильної відповіді немає
За допомогою цієї формули FB =
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 визначають:

Абсолютну силу

Відносну силу

Вибухову силу

Силову витривалість

Який віковий період характеризується найбільш високими темпами приросту абсолютної сили м’язів?
1-5 років

6-9 років

10-17 років

18-25 років

Який показник сили має вирішальне значення при виконанні гімнастичних вправ?

Показник абсолютної сили

Показник відносної сили

Показник швидкої сили

Показник вибухової сили

Роботою низької інтенсивності слід вважати таку, при якій величина ЧСС становить:

110-130 уд/хв.

140-160 уд/хв.

150-170 уд/хв.

170-200 уд/хв.

Роботою середньої інтенсивності слід вважати таку, при якій величина ЧСС становить: 

110-130 уд/хв.

140-160 уд/хв.

150-170 уд/хв.
170-200 уд/хв.

Упродовж якого часу виконуються фізичні вправи максимальної потужності?

До 5-8 с
До 20-22 с
До 40-45 с
До 1 хв.

Швидкість обтяженого руху при зовнішньому опорі, меншому за 15-20% від максимальної сили у певному русі, залежить виключно від:

Силових можливостей

Швидкісних можливостей

Рівня розвитку максимальної сили

Рівня розвитку відносної сили

Яка оптимальна тривалість часу виконання швидкісних вправ потрібна людині для розвитку максимальної швидкості?

2-3 с

5-6 с

7-8 с

9-12 с

Що характеризує «оперативний» стан гнучкості?

Стан прояву гнучкості в певний момент

Прояв максимальної гнучкості в певний момент

Виконання вправ з максимальною амплітудою

Однозначно правильної відповіді немає

Який інтервал відпочинку найдоцільніше використовувати при вихованні спритності?

Жорсткий

Відносно повний

Екстремальний

Повний

На якому етапі навчання кількість повторень вправи повинна бути найбільшою?

Початкового розучування

Поглибленого розучування

Закріплення і вдосконалення

Правильної відповіді немає

Під технікою фізичних вправ розуміють:

Способи виконання рухової дії, за допомогою якої рухове завдання вирішується з відносно великою ефективністю
Способи виконання рухової дії, які залишають естетично сприятливі враження

Певну упорядкованість і узгодженість як процесів, так і елементів змісту даної вправи
Видиму форму, яка характеризується співвідношенням просторових, часових і динамічних (силових) параметрів рухів
Аналізуючи альтернативні твердження, знайдіть одну із характерних рис уроку:
Підвищення спортивної майстерності

Діяльність учнів чітко регламентується, а навантаження строго дозується згідно з їхніми індивідуальними можливостями

Забезпечення спортивної спрямованості учнів

Немає правильної відповіді

Аналізуючи альтернативні твердження, знайдіть одну із вимог до уроку:
На уроках фізичної культури вчитель створює найкращі умови для самостійної роботи учнів

Організаційна чіткість уроку, забезпечення керівної ролі учня

Організаційна чіткість уроку, забезпечення керівної ролі вчителя

Правильної відповіді немає
Назвіть форми занять фізичними вправами школярів, які наповнюються змістом і реалізуються практично завдяки інструктивній спрямованості уроків фізичної культури:
Ранкова гігієнічна гімнастика

Рухливі перерви

Домашні завдання з фізичної культури

Усі відповіді правильні
До інтелектуальних дій учнів на уроках фізичної культури відносять:

Спостереження

Слухання

Сприйняття

Усі відповіді правильні
Навчальна програма – це:

Документ, який визначає кількість годин, що відводиться на кожний розділ, їх розподіл по семестрах;

Документ, який визначає зміст і обсяг знань, умінь і навичок за роками навчання, контрольні навчальні нормативи і вимоги до кожного класу, тести і оцінки стану фізичної підготовленості учнів;

Документ, який визначає загальний зміст розділів, орієнтовну кількість годин на навчання тієї або іншої вправи, норми фізичної підготовленості учнів;

Усі відповіді правильні
Зі скількох розділів складається типова навчальна програма фізичного виховання школярів?

Однієї

Чотирьох

Шести

Семи

Як називається етап (рівень) фізичного виховання учнів молодших класів?

Науковий
Основний

Базовий

Результативний етап спеціальної спрямованості

Як називається етап фізичного виховання учнів середніх класів?

Науковий
Освітній

Безпосередній
Результативний етап спеціальної спрямованості

Як називається етап (рівень) фізичного виховання учнів старших класів? 

Навчальний

Освітній

Базовий

Результативний етап спеціальної спрямованості

Виберіть типи уроків фізичної культури за змістом: 

Тренувальні

Предметні

Навчальні

Контрольні

Виберіть типи уроків фізичної культури за вирішенням педагогічних завдань: 

Тренувальні

Предметні

Комплексні

Усі відповіді правильні
Зміст предмета «Фізична культура» регламентується:

Робочим планом

Навчальним планом

Навчальною програмою

Немає правильної відповіді

За допомогою якої навчальної програми процес фізичного виховання в школі здійснюється творчо, реально, а не формально?

Базової

Регіональної

Робочої

Державної

Чи порушує цілісність уроку його поділ на частини?

Так

Ні

Частково

Інколи

Конкретним вважається таке освітнє завдання, у формуванні якого відображено:

Засоби і методи

Форми оцінки діяльності учнів

Кінцевий результат даного уроку

Немає правильної відповіді

Назвіть спосіб управління класом при зміні місця занять:
Почерговий

Поточний
Елементарний

Фронтальний

Назвіть види розминки, які проводяться на уроках фізичної культури:
Загальна розминка

Спеціальна розминка

Індивідуальна розминка

Усі відповіді правильні
Назвіть способи поділу учнів класу на групи:
За рівнем підготовленості

За симпатіями 

За бажанням

Усі відповіді можуть бути правильні
Як називається спосіб виконання вправ, при якому кожен учень починає виконувати вправу тільки після завершення роботи попереднім?

Одночасний

Поперемінний

Почерговий

Позмінний

Як називається спосіб виконання вправ, при якому кожен учень залучається до роботи до завершення виконання вправи попереднім?
Почерговий

Поточний

Поперемінний

Немає правильної відповіді

Як називається метод організації діяльності учнів, якщо всі учні класу водночас залучаються до виконання одного завдання?

Одночасний

Поперемінний

Почерговий

Позмінний

Який метод організації навчальної діяльності учнів сприяє розвитку самодіяльності учнів, їх активізації, розгортанню змагань за успішне розв’язання завдань уроку?

Груповий метод

Одночасний метод

Позмінний метод

Почерговий метод

Назвіть метод організації діяльності учнів на уроці, який найбільш суттєво не відрізняється від групового:
Метод колового тренування

Фронтальний

Ігровий

Немає правильної відповіді

Який метод організації діяльності молодших школярів на уроці є основним?

Груповий

Фронтальний

Індивідуальний

Немає правильної відповіді

Коли доцільно використовувати груповий метод організації навчальної діяльності учнів?

Під час поглибленого розучування складних вправ

Для підвищення моторної щільності уроку

Під час ознайомлення учнів з новим матеріалом

Немає правильної відповіді

У якій частині уроку (навчального заняття) слід розпочинати формування нової рухової дії?

У підготовчій частині

На початку основної частини

У кінці основної частини

У заключній частині

Назвіть види карток, які використовуються у шкільній практиці:
Картки-посібники

Картки-завдання;

Картки контролю

Усі відповіді правильні
Назвіть способи контролю знань учнів:
Усне опитування

Опитування за допомогою контрольних карток

Письмова робота

Усі відповіді правильні
Вкажіть верхню межу ЧСС після інтенсивного навантаження для учнів основної медичної групи:
60-70 уд./хв.

80-90 уд./хв.

170-180 уд./хв.

220 і більше уд./хв.

Роботою середньої інтенсивності слід вважати таку, за якої величина ЧСС в учнів становить:

60-70 уд./хв.

80-90 уд./хв.

140-160 уд./хв. 

220 і більше уд./хв.

Роботою низької інтенсивності слід вважати таку, за якої величина ЧСС в учнів становить: 

60-70 уд/хв.

110-130 уд/хв.

220 і більше уд/хв. 

Правильної відповіді немає
Скільки «піків навантаження» доцільно давати на одному уроці фізичної культури?

1 «пік навантаження»

2-3 «піки навантаження»

5-7 «піки навантаження»

На розгляд учителя

Тривалість одного «піку навантаження» має бути в межах:

До 10 сек.

До 2 хв.

До 5 хв.

До 10 хв.

Величину внутрішнього навантаження можна оцінювати за основним показником:

ЧСС

Температурою тіла

Частотою дихання

Почервонінням обличчя

Моторна щільність уроку – це:

Сума  витраченого часу на пояснення × 100:45хв = Х%

Сума часу витраченого на виконання вправ × 100:45хв = Х%

Сума раціонально витраченого часу × 100: суму часу витраченого на виконання вправ = Х%

Сума раціонально витраченого часу на виконання вправ × 100:35хв = Х%

На яких уроках фізичної культури моторна щільність найвища?

Навчальних

Тренувальних

Контрольних

Змішаних

До форми самостійних занять фізичними вправами школярів відносять:
Ранкову гігієнічну гімнастику
Фізкультурну паузу під час приготування уроків вдома

Домашні завдання з фізичної культури

Усі відповіді правильні
Оптимальна кількість вправ комплексу ранкової гігієнічної гімнастики становить:

1-2 

8-9

12-14

15-20

Оптимальна кількість повторень кожної вправи комплексу ранкової гігієнічної гімнастики становить:

1-2 разів

6-8 разів

12-14 разів

15-20 разів

З якого класу можна навчати учнів самостійно займатись ранковою гігієнічною гімнастикою? 

1-го класу

6-го класу

9-го класу

11-го класу

Визначте типи уроків фізичної культури за змістом:

Предметні, комплексні, змішані
Навчальні, контрольні, тренувальні
Відкриті, показові
Правильної відповіді немає

Визначте типи уроків фізичної культури за вирішенням педагогічних завдань:

Предметні, комплексні, змішані

Навчальні, контрольні, тренувальні

Відкриті, показові

Правильної відповіді немає

Яку кількість замірів ЧСС учнів необхідно зробити для того, щоб точніше визначити величину фізичного навантаження на уроці?
Не менше 3

Не менше 8
Не менше 13
Не менше 20

При розробці плану-конспекту уроку з фізичної культури вчитель спочатку розробляє його:

Підготовчу частину
Основну частину

Заключну частину
Правильної відповіді немає

Оберіть найбільш ефективний шлях у формуванні в учнів умінь самостійно займатись фізичними вправами:
Впровадження форм занять фізичними вправами в режимі дня школи

Впровадження системи домашніх завдань

Проведення позакласних форм занять фізичними вправами

Комплексне використання усіх форм занять фізичними вправами

Оптимальна кількість вправ фізкультурної паузи становить:

1-2 вправи

4-5 вправ

9-12 вправ

13-15 вправ

Фізкультурна пауза триває протягом:

1-2 хв.

30 с

10-15 хв.

50-60хв.

Чи можна під час фізкультурної паузи опрацьовувати домашні завдання з фізичної культури?

Так

Ні

Інколи
Правильної відповіді немає
Форми занять фізичними вправами, що проводяться в режимі навчального дня школяра:

Гімнастика перед уроками

Фізкультурні хвилинки під час уроків

Заняття фізичними вправами на перервах

Усі відповіді правильні
Загальне керівництво гімнастикою до занять, її організація покладається на:

Правильної відповіді немає
Учителя молодших класів

Чергового вчителя

Чергового учня
Оптимальна кількість вправ гімнастики перед уроками становить:

1-2 вправи

6-7 вправ

20-25 вправ

30-50 вправ

Комплекс вправ гімнастики перед уроками складається:

Для учнів 1-4 класів
Для учнів 5-9 класів
Для учнів 10-11 класів
Усі відповіді правильні
Комплекс вправ гімнастики перед уроками необхідно оновлювати:

1 раз у півріччя
1 раз у два тижні

Щороку

1 раз у 2 роки

Тривалість фізкультурних хвилинок на загальноосвітніх уроках становить:

2-3 хв.

8-10 хв.

15-20 хв.

Правильної відповіді немає
Оптимальна кількість вправ комплексу фізкультурної хвилинки становить:

1 вправа 

3-4 вправи

12-15 вправ
Правильної відповіді немає
Оптимальна кількість повторень кожної вправи комплексу фізкультурної хвилинки становить:

1 раз

2 рази

6-8 разів

16-20 разів

Фізкультурні хвилинки не проводяться у: 

1-4 класах

5-6 класах 

7-8 класах 

9-10 класах

Фізкультурні хвилинки на загальноосвітніх уроках проводяться після:

2-5 хв. роботи

20-30 хв. роботи

За бажанням учнів

За вибором учителя

Фізкультурні хвилинки проводяться:

Один раз протягом навчального дня

На кожному уроці

Через урок
Правильної відповіді немає
Участь дітей в іграх і заняттях фізичними вправами на перервах будується:

На добровільних засадах

Примусово

За жеребкуванням

Усі варіанти правильні

Педагогічно невиправданим часом на уроці фізичної культури вважається:

Простої учнів
Виконання фізичних вправ
Допоміжні дії
Пояснення і показ вправ
Загальне керівництво проведенням рухливих перерв у школі покладається на:

Учителів
Класних керівників 
Директора школи і його заступників

Фізоргів класу

Гуртки фізичної культури створюються для учнів:

1-4 класів

5-7 класів

8-9 класів

10-11 класів

Змагання за шкільною програмою, конкурс «З листа», «Веселі старти» належать до:

Днів здоров’я

Некласифікаційних змагань
Фізкультурно-художніх свят
Спортивно-художних свят
Змагання за шкільною програмою з фізичної культури можна проводити, починаючи з:

1 класу

5 класу

9 класу
11 класу

Яка форма позакласної роботи з фізичної культури в школі за кількістю учасників зазвичай є найбільшою?

Некласифікаційні змагання

Фізкультурно-художні свята

Спортивно-художні вечори

Дні здоров’я

Переїдання і недостатня рухова активність може спричинити: 

Ожиріння

Сколіоз

Плоскостопість

ГРВІ

Зі скількох частин складається урок фізичної культури?

2-х

3-х

5-ти

6-ти

Основним чинником, який впливає на тривалість частин уроку, є:
Рівень фізичної підготовленості учнів

Належна матеріальна база

Завдання уроку

Педагогічна майстерність вчителя

Конспект уроку розробляється на основі:  

Плану проведення спортивно-масових заходів

Графіка виховної роботи

Робочого плану

Закону України «Про фізичну культуру і спорт»

Яким документом планування керується вчитель при складанні конспекту уроку?

Плану проведення спортивно-масових заходів

Графіка виховної роботи

Законом України «Про фізичну культуру і спорт»

Програмами з фізичної культури
Яким документом планування у першу чергу керується вчитель при складанні конспекту уроку?

Плану проведення спортивно-масових заходів

Графіка виховної роботи

Законом України «Про фізичну культуру і спорт»

План-графіком навчального процесу
Розрізняють такі рівні здоров’я: 

Здоровий, ослаблений, хворий
Високий, вище середнього, середній, нижче середнього, низький

Надвисокий, високий, середній, низький
Високий, середній, низький, здоровий, ослаблений, хворий
До І групи здоров’я відноситься учні, які:

Здорові, з нормальним фізичним і нервово-психічним розвитком, проте  мають уроджені аномалії і функціональні відхилення
Здорові, у яких є хронічні захворювання, існують деякі відхилення

Здорові, з нормальним фізичним і нервово-психічним розвитком у яких немає хронічних захворювань, але потрібна корекція

Правильної відповіді немає
Загальний висновок про рівень здоров’я підсумовує:

Учитель фізичної культури
Директор школи
Педіатр

Батьки

До спеціальної медичної групи включають школярів, які:

Не мають відхилення у стані здоров’я, які  є перешкодою для занять фізичними вправами, потребують обмеження фізичного навантаження

Мають відхилення у стані здоров’я, які є перешкодою для занять фізичними вправами
Не мають відхилення у стані здоров’я, які не є перешкодою для занять фізичними вправами, не мають протипоказань для занять з фізичної культури
Мають відхилення у стані здоров’я тимчасового або постійного характеру, які не є перешкодою для занять фізичною культурою, але потребують обмеження фізичних навантажень.

Кількість учнів у спеціальній медичній групі не повинна перевищувати:

5 осіб          

15 осіб          

30 осіб                   

Необмежена кількість
Засоби фізичного виховання ослаблених дітей це:
Загартування, фізичні вправи, ігри, самомасаж

Загартування, фізичні вправи, спортивні ігри
Спортивні ігри, прогулянки, оздоровча ходьба

Масаж, бальнеотерапія, ЛФК, тренування
Основний механізм, обумовлений розпадом енергомістких біохімічних структур та виділення енергії, відновленням енергетичного потенціалу відноситься:

Стимулююча дія фізичного виховання

Оздоровча дія фізичного виховання

Виховна дія фізичного виховання

Правильної відповіді немає
Загальна та спрямована зміна обміну речовин у м’язах та внутрішніх органах це:

Оздоровча дія фізичного виховання

Трофічна дія фізичного виховання

Виховна дія фізичного виховання

Правильної відповіді немає
Підсилення або перебудова пристосувальних реакцій, спрямованих на заміщення втраченої функції – це:

Виховна дія фізичного виховання

Компенсаторна дія фізичного виховання

Нормалізація функцій

Правильної відповіді немає
Спеціально-оздоровчі вправи застосовуються:

Безпосередньо в процесі перебігу хвороби в організмі

Для покращення фізичної підготовленості
Для покращення спортивної форми
Для розвитку окремих рухових якостей
Поєднання заходів загартування з іншими засобами фізичного виховання відноситься до принципу:

Загартовування

Активності

Послідовності

Міцності

Використання засобів фізичного виховання як неспецифічних лікувальних заходів, а також попередження ГРВІ і порушень постави це принцип:

Оздоровчої та лікувально-профілактичної спрямованості

Активності

Послідовності

Міцності

Які оздоровчі вправи застосовуються для тренування вестибулярного апарату і реакції пози, пропріоцептивну чутливість та руховий аналізатор у цілому?

Ідеостатичні
Ритмопластичні

На стійкість опору
У рівновазі

Які вправи використовують з ослабленими дітьми, що включають до роботи одночасно велику кількість м’язових груп?

Вправи малої інтенсивності

Вправи на рівновагу

Вправи великої інтенсивності
Дихальні вправи

Підготовчий період у заняття спеціальної медичної групи триває:

6-12 днів
1-1,5 місяців

2-4 роки

1-3 роки

Діапазон ЧСС для дітей спеціальної медичної групи А з оздоровчо-тренувальною дією,  який триває 1,5-2 місяці має бути в межах:

80-90 уд/хв.

120-150 уд/хв.

160-180 уд/хв.

Понад 200 уд/хв.
Діапазон ЧСС для дітей спеціальної медичної групи Б з оздоровчо-тренувальною дією має бути:

120-130 уд/хв.

160-180 уд/хв.

190-200 уд/хв.

Понад 200 уд/хв.
У спокої ЧСС в учнів у віці 7 років становить:

50-60 уд/хв.

85-90 уд/хв.

100-105 уд/хв.

110-120 уд/хв.

Регулярні заняття фізичними вправами з метою зменшення ймовірності загострення хронічного захворювання, затримки розвитку патологічного стану або корекції наявних порушень називають:

Лікувальними
Оздоровчо-профілактичними

Профілактичними
Тренувально-оздоровчими
Назвіть основну форму оздоровлення ослаблених школярів:

Урочні заняття

Спортивні секції

Спортивні ігри

Фізкультпаузи

Після заняття фізичними вправами частота серцевих скорочень учнів спеціальної медичної групи повинна відновитися протягом:

30 с

1 хв.

15-20 хв.

1 год.

Тривалість уроків фізичної культури заняття у підготовчих групах становить:

5-10 хв.

10-15хв.

15-20 хв.

35-40 хв.

Звичне положення тіла при сидінні, стоянні, ходьбі та інших видах діяльності, яке людина приймає без зайвого напруженням – це:

Постава

Форма ніг

Форма стопи

Форма грудної клітки

Порушення постави у сагітальній площині – це:

Кругла спина, кругловігнута спина, плоска спина, плосковогнута спина

Сутулість, кругло угнута спина, сколіотична постава

Кругло угнута спина, плоска спина, сутулість, сколіотична постава

Хребет зображує дугу, повернутий вершиною вправо або вліво

На скільки збільшення маси тіла порівняно з віковими нормами розглядається як ожиріння:

На 5%

На 10%

На 25%

На 100%

Деформація стопи, яка проявляється зниженням її склепінь – це:

Порушення постави

Плоскостопість

Порушення форми ніг

Сколіоз

Постава – це:

Звичне невимушене положення тіла людини під час стояння, сидіння та в русі

Незвичне, вимушене положення тіла під час стояння, сидіння та в русі

Незвичне, вимушене положення тіла людини під час стояння та в русі
Немає правильної відповіді

Сукупність якостей та процесів, що визначають їх вплив на дієздатність організму, формування вмінь і навичок – це:

Форма фізичної вправи
Зовнішня структура фізичної вправи

Внутрішня структура фізичної вправи

Зміст фізичної вправи

Для того щоб підвищити моторну щільність уроку фізичної культури необхідно:

Більше часу витрачати для пояснення матеріалу

Використовувати почерговий спосіб виконання вправ
Менше часу витрачати для пояснення, використовувати одночасний спосіб виконання вправ, під час відпочинку виконувати підготовчі вправи;
Усі відповіді правильні
Масові внутрішні шкільні заходи з фізичної культури не урочного типу проводяться згідно:

Річного плану-графіку
Навчального плану школи
Плану позакласних заходів

Поурочного робочого плану
Що вказується у графі «Організаційно-методичні вказівки» плану-конспекту уроку фізичної культури?

Кількість повторень та інтенсивність
Способи діяльності викладача і учнів, способи організації учнів, методи та методичне забезпечення
Засоби, що вирішують завдання уроку
Немає правильної відповіді
Спосіб організації дітей на фізкультурному занятті, під час якого всі діти одночасно виконують одну і ту саму вправу, є: 

Груповим 
Індивідуальним 
Поточним
Фронтальним

Гімнастика, спрямована на загальний фізичний розвиток та зміцнення здоров’я дітей, оволодіння загальними основами рухових дій, виконання моральних, вольових та естетичних якостей, називається:

Лікувальною  гімнастикою
Атлетичною гімнастикою
Гігієнічною гімнастикою
Основною гімнастикою
Гімнастика, яка широко застосовується для відновлення рухових функцій організму  дитини та виправлення дефектів у  розвитку окремих частин тіла – це:

Лікувальна гімнастика

Атлетична гімнастика
Гігієнічна гімнастика
Основна гімнастика
Вихідне положення, що характеризується положенням тіла: п’ятки разом, носки нарізно, спина пряма, руки вздовж тулуба – це:

Вузька стійка
Широка стійка
Основна стійка

Початкова стійка
Метою фізичного виховання, згідно визначення, з раннього дитинства є:

Розвиток фізичних якостей людини
Всебічний фізичний розвиток людини
Формування всебічно досконалої людини, зміцнення здоров’я та підвищення працездатності

Виховання вольових якостей людини

Рухове вміння – це:

Здатність виконувати рухову дію за умови зосередження уваги на кожній, ще не засвоєній деталі рухової дії

Здатність чітко виконувати рух
Початковий етап оволодіння рухом

Здатність виконувати рух у складних координаційних умовах
Рухова навичка – це:

Здатність виконувати рух, концентруючи увагу на ще не засвоєних елементах руху
Здатність виконувати дію автоматизовано, що дозволяє акцентувати увагу на умовах та результатах руху

Початковий етап оволодіння рухом
Здатність виконувати рухову дію за умови зосередження уваги на кожній, ще не засвоєній деталі рухової дії

Зберегти рівновагу значно легше, якщо рухи виконуються:

Технічно правильно

З малою амплітудою

З великою амплітудою

З максимальним зусиллям

Підвищенням можливостей різних систем та функцій організму та покращенням координації діяльності різних систем організму між собою характеризується: 

Стан тренованості
Стан перетренованості

Стан спокою

Правильної відповіді немає
Діти, які мають відхилення у стані здоров’я та мають обмеження у фізичному навантаженні належать до:

До основної медичної групи
До підготовчої медичної групи

До спеціальної медичної групи

До тимчасово звільнених від занять

Діти без відхилень у стані здоров’я (або з незначними відхиленнями), але з недостатнім фізичним розвитком належать до:

До основної медичної групи
До підготовчої медичної групи
До тимчасово звільнених від занять
До спеціальної медичної групи

Здорові діти, які не мають хронічних захворювань, з фізичним розвитком, що відповідає їх віку належать до:

До основної медичної групи
До підготовчої медичної групи
До спеціальної медичної групи
До спеціальної медичної групи а
Загалом відповідно до критеріїв оцінки здоров’я розрізняють:

2 групи здоров’я

5 груп здоров’я

7 груп здоров’я

9 груп здоров’я

Домашні умови та мікроклімат у сім’ї, умови фізичного виховання дитини, характер та умови відпочинку, санітарно-гігієнічні умови побуту та навчальної діяльності – це:

Фактори, які впливають на розумові здібності дитини
Фактори які впливають на психічний стан дитини
Фактори, які впливають на рівень здоров’я дитини
Правильної відповіді немає

Здоров’я батьків, особливості протікання вагітності матері та пологів, особливості розвитку малюка, домашні умови та умови фізичного виховання дитини – це:

Фактори, які впливають на розумові здібності  дитини

Фактори які впливають на психічний стан дитини
Фактори, які впливають на рівень здоров’я дитини
Правильної відповіді немає
Систематичні заняття фізичними вправами здатні виправити багато фізичних дефектів організму людини, а саме:

Вроджених
Набутих
Тимчасових
Усі відповіді правильні
Звична реакція організму на фізичні вправи – це:

Підвищення функціонального стану організму
Покращення життєдіяльності організму
Підвищення загального тонусу організму

Усі відповіді правильні
Яка кількість основних рухів застосовується на фізкультурному занятті у другій молодшій групі дошкільного навчального закладу?

2-3 рухи

8-10 рухів
За бажанням дітей
Правильної відповіді немає
З якої вікової групи дошкільнят можна вчити стрибати зі скакалкою?

Першої молодшої
Середньої
Старшої

Другої молодшої групи
Ходьба по лаві (колоді) назустріч один одному з поступовим розходженням, тримаючись за руки, з дітьми дошкільного віку проводиться:

Із першої молодшої групи
Із середньої групи
Із старшої групи

Із другої молодшої групи
В основу сюжетних рухливих ігор повинно бути покладене:

Чітке виконання ігрового завдання
Інтенсивне виконання рухів
Життєвий досвід дитини, її уявлення про навколишній світ (дії людей, птахів, тварин);

Елементи спортивних ігор. 
Які ігри за ступенем фізичного навантаження проводяться на прогулянках, за годину до денного сну та після нього у дошкільному навчальному закладі?

Малої рухливості
Середньої рухливості
Великої рухливості
Будь-якої рухливості

Дітей дошкільного віку під час пояснення змісту гри найкраще розміщувати у:

Шеренгу
Коло;
Півколо
Те положення, з якого вони почнуть гру

Нові рухливі ігри доцільно повторювати з дітьми дошкільного віку всіх вікових груп:

2 дні підряд

1-2 дня підряд

Не потрібно повторювати
Щодня протягом тижня

Більшість сюжетних рухливих ігор дошкільників є:

Колективними
Індивідуальними

Фронтальними
Самостійними
Комплекси фізкультхвилинок дітей дошкільного віку містять:

1-2 вправи, кожна з яких повторюється 1-2 рази

3-4 вправи, кожна з яких повторюється 4-6 разів

8-10 вправ, кожна з яких повторюється 4-5 разів

Правильної відповіді немає

Кількість загальнорозвиваючих вправ у комплексах ранкової гімнастики для дітей старшої групи дошкільного віку становить:

1-2 вправи
3-4 вправи
6-8 вправ

Правильної відповіді немає

Дозування загальнорозвиваючих вправ для дітей середньої групи дошкільного віку становить:

6-8 повторень

1-2 повторень

3-4 повторень

Правильної відповіді немає

Фізкультурна пауза для дітей дошкільного віку триває:

1-2 хвилин

20-30 хвилин

6-10 хвилин

Правильної відповіді немає

Комплекс вправ для фізкультхвилинок дітей дошкільного віку змінюється:

через 2-3 тижні

не змінюється
раз на квартал

Правильної відповіді немає

Режим малорухливості, пов’язаний з обмеженням м’язової діяльності, який призводить до затримки в розвитку організму дитини, називається:

Гіпердинамією
Гіподинамією

Гідродинамією
Сенсорною депресією
Кожний день із дошкільниками в режимі дня дитячої установи проводяться рухливі ігри у кількості:

4-5

1-2

6-8
Правильної відповіді немає

Спортивне свято в дошкільному навчальному закладі проводиться:

Один раз протягом року
2-3 рази на рік

Один раз на тиждень
Правильної відповіді немає

День здоров’я в дошкільному навчальному закладі планується і проводиться:

По бажанню дітей
Один раз на місяць

Один раз на тиждень

Правильної відповіді немає

Довжина шляху пішохідного переходу в один кінець для старших дошкільників становить:

До 1 км

2 км

4,5 км
Правильної відповіді немає

Тривалість фізкультурного свята у дошкільному начальному закладі становить: 

Близько однієї години
Не менше 2,5  годин
Свято триває протягом дня
Правильної відповіді немає

Зміст якої форми організації активного відпочинку дітей дошкільного віку складають рухливі ігри, вправи та ігри спортивного характеру, вправи на фізкультурних тренажерах:

Фізкультурного свята
Фізкультурної розваги

Пішохідного переходу
Дня здоров’я
Неконтрольованими факторами, що викликають ризик серцево-судинних захворювань є:
Вік, шкідливі звички;
Нервове перенапруження, неправильне харчування;
Стать, вік;
Гіподинамія, куріння.

Кратність і тривалість занять оздоровчою ходьбою в одному мікроциклі для осіб з низьким рівнем фізичного стану:
1-2 рази, по 20 хвилин;

3 рази по 30 хвилин;

10 раз по 60 хвилин;

4-5 разів по 45 хвилин
Планування роботи з фізичного виховання дітей дошкільного віку, яке дає можливість методично правильно розподілити навчальний матеріал протягом тривалого проміжку часу, установити певну наступність між заняттями та іншими організаційними формами, називається:

Перспективним

Календарним
Індивідуальним

Річним

У дошкільних навчальних закладах фізкультпаузи і фізкультхвилинки використовують з метою:
Навчання нових рухових дій
Додаткового розвитку рухових здібностей
Удосконалення раніше засвоєних рухових навичок
Попередження у дітей втоми та активного відпочинку
Скільки часу триває катання на санках у молодших групах дошкільного навчального закладу?
40-45 хв.

30-35 хв.

10-15 хв.
Правильної відповіді немає

Середня інтенсивність фізичного навантаження для фізично здорової людини складає:
60-70% ЧСС макс
70-85% ЧСС макс.
80-85% від МСК
До 55% резерву ЧСС
Скільки триває заняття з лижної підготовки з дітьми старшої та підготовчої групи дошкільного навчального закладу?
40-60 хв.

25-30 хв.

30-35 хв.

2 год.

З дітьми дошкільного віку проводять такі види рухливих ігор:

Спортивні, основні, групові
Сюжетні, легкоатлетичні, по вікових групах
З елементами спорту, сюжетні, несюжетні

Командні, індивідуальні, самостійні

За ступенем фізичного навантаження рухливі ігри для дітей дошкільного віку поділяють на:
Організовані, неорганізовані
Великої, середньої, низької інтенсивності
Сюжетні, безсюжетні
Правильної відповіді немає

З якої вікової групи починають розподіляти дітей дошкільного віку для участі в рухливих іграх на команди?
Перша молодша група
Середня група

Старша (підготовча до школи) група
Правильної відповіді немає

Які форми організації дітей використовують в дошкільному навчальному закладі?
Рухливі ігри, спортивні ігри

Урок, ранкова гімнастика, гімнастика після сну, фізкультхвилинки, фізкультпаузи

Урок, рухливі ігри, фізкультхвилинки, спортивні ігри
Правильної відповіді немає
Що входить в організацію активного відпочинку дітей дошкільного навчального закладу?

Дні здоров’я, рухливі ігри, спортивні ігри, спортивні змагання
Фізкультурні свята, дні здоров’я,навчальні уроки, фізкультхвилинки, фізкультпаузи
Дні здоров’я, фізкультурні свята, розваги, пішохідні переходи

Правильної відповіді немає
Які типи занять з фізичного виховання розрізняють в дошкільному навчальному закладі?
Контрольні, ввідні,пробні
Контрольні ознайомчі, навчальні
Ознайомчі, навчальні, закріплення, удосконалення

Закріплення, удосконалення, контрольні, мішані

Тривалість заняття з фізичного виховання в старшій групі дошкільного навчального закладу становить:

30-35 хв.

35-45 хв.

20-25 хв.

Правильної відповіді немає
Тривалість заняття з фізичного виховання в середній групі дошкільного навчального закладу становить:

40-45 хв.

30-45 хв.

25-30 хв.

Правильної відповіді немає
У дошкільних дитячих установах фізкультхвилинки та фізкультпаузи використовуються з метою:

Виховання фізичних якостей у дітей
Навчання дітей новим рухам (руховим діям)

Закріплення  раніше засвоєних дітьми рухів

Попередження у дітей втоми

Яке планування роботи з фізичного виховання у дошкільному навчальному закладі доцільно складати у вигляді графіка на тривалий термін?

Календарне
Перспективне

Рекомендоване
Будь-яке
Оптимальна моторна щільність заняття з фізкультури в середній групі дошкільного навчального закладу становить: 

65-70 %

30-55 %

75-80 %

40-65 %

Заняття з лікувальної фізкультури в дошкільному навчальному закладі проводяться: 

З вихователем фізкультури

Медичним працівником

Вихователем групи

Спільно з вихователем з фізкультури та медпрацівником
ІІІ рівень (200)

Анатомія (100)
Як називається тканина організму людини, що багата на міжклітинну речовину?

М’язова

Нервова

Сполучна

Правильної відповіді немає

Як називається тканина, яка активно забезпечує різні типи рухів живого організму?

Нервова

Кісткова

М’язова

Правильної відповіді немає

Відділ живого організму, що має притаманну тільки йому будову і виконує специфічну для нього функцію – це:

Тканина

Організм

Орган

Правильної відповіді немає

Яка тканина в організмі виконує опорно-трофічну функцію?

Епітеліальна

Сполучна

М’язова

Правильної відповіді немає

Які клітини утворюють хрящову тканину?

Остеокласти

Хондроцити

Остеоцити

Правильної відповіді немає

Яка з названих тканин організму людини має властивість збуджуватись і скорочуватись?

Нервова

М’язова

Сполучна

Правильної відповіді немає

Яка з названих тканин організму людини має властивість збудливості та провідності?

Епітеліальна

Нервова

М’язова

Правильної відповіді немає

Гуморальна регуляція функцій організму здійснюється за рахунок:

Хімічних речовин, що надходять через кров

Нервових імпульсів

Травних ферментів

Правильної відповіді немає

Яка з названих тканин організму людини утворює так зване внутрішнє середовище?

Епітеліальна

М’язова

Нервова

Правильної відповіді немає

Що означає процес регенерації кістки?

Відновлення

Руйнування

Затримка росту

Правильної відповіді немає

Що відноситься до активної частини опорно-рухового апарату?

Кістки

Суглоби

М’язи

Правильної відповіді немає

Які властивості надають кісткам органічні речовини, що в них містяться?

Міцності

Пружності

Гнучкості

Правильної відповіді немає

Які властивості надають кісткам мінеральні речовини, що в них містяться?

Пружності

Міцності

Ламкості

Правильної відповіді немає

За рахунок яких структур відбувається ріст кістки в довжину?

Окістя

Хряща між діафізом і метафізм

Жовтого кісткового мозку

Червоного кісткового мозку

Які клітини руйнують кісткову тканину організму?

Остеобласти

Остеокласти

Остеоцити

Правильної відповіді немає

Вкажіть, які з названих функцій притаманні кістковій тканині?

Захисна

Опорно-рухова

Кровотворна

Усі відповіді правильні
За рахунок чого кістка росте в товщину?

Окістя

Червоного кісткового мозку

Епіфізарного хряща

Правильної відповіді немає

Які кістки належать до пояса верхньої кінцівки?

Лопатка, ключиця, груднина

Лопатка, плечова кістка, ключиця

Груднина, лопатка, плечова кістка

Правильної відповіді немає

У яких хребцях є поперечні отвори?

У шийних хребцях за винятком першого

У шийних хребцях за винятком VІ

У грудних

Правильної відповіді немає

Скільки п’ясткових кісток на одній кисті?

8

5

14

Правильної відповіді немає

Які кістки мають остисті відростки?

Ліктьова

Хребець

Клиноподібна

Правильної відповіді немає

З яких частин складається груднина організму?

Тіла і мечоподібного відростка

Діафіза та епіфіза

Ручки, тіла, мечоподібного відростка

Правильної відповіді немає

Вигин хребта вперед називається:

Кифозом

Лордозом

Сколіозом

Правильної відповіді немає

До коротких трубчастих кісток відносяться:

Ребра, груднина

Кістки зап’ястка і заплесна, тіла хребців

Лопатка, тазова кістка

Правильної відповіді немає

Які суглоби належать до суглобів пояса верхньої кінцівки?

Груднинно-ключичний, надплечово-ключичний (акроміально-ключичний)

Груднинно-ключичний, плечовий

Плечовий, надплечо-ключичний

Правильної відповіді немає

Які з названих суглобів є одноосьовими?

Кулястий, чашоподібний, плоский

Еліпсоподібний, виростковий, сідлоподібний

Циліндричний, блокоподібний, гвинтоподібний

Правильної відповіді немає

Які суглоби входять до складу ліктьового суглоба?

Променево-зап’ястковий, дистальний променево-ліктьовий, плечо-ліктьовий

Плечо-променевий, проксимальний променево-ліктьовий, дистальний променево-ліктьовий

Плечо-ліктьовий, плечо-променевий, проксимальний променево-ліктьовий

Правильної відповіді немає

Назвіть м’язи, що виконують протилежну дію:
Антагоністи

Синергісти

Відвертачі

Правильної відповіді немає

Назвіть вид м’язової тканини, яка складається з непосмугованих гладких м’язових пучків?

Жувальні м’язи

Мімічні м’язи

М’язи стінок порожнистих органів

Правильної відповіді немає

Які з названих м’язів відносяться до мімічних?

Крилоподібний медіальний

Скроневий

Щічний

Правильної відповіді немає

Які рухи виконує дельтоподібний м’яз відносно плеча?

Приведення

Відведення

Піднімання

Правильної відповіді немає

Який м’яз проходить через великий сідничий отвір?

Квадратний м’яз стегна

Грушоподібний м’яз

Гребінний м’яз

Правильної відповіді немає

Який з перерахованих м’язів належить до м’язів живота?

Діафрагма

Ромбоподібний м’яз

Прямий м’яз живота

Дельтоподібний м’яз

Який м’яз шиї повертає голову в бік?

Двочеревцевий м’яз

Груднинно-ключично-соскоподібний м’яз

Довгий м’яз шиї

Правильної відповіді немає

Який м’яз розгинає передпліччя?

Двоголовий м’яз плеча

Плечовий м’яз

Триголовий м’яз плеча

Правильної відповіді немає

Які м’язи виконують функцію приведення в плечовому суглобі?

Дельтоподібний та ромбоподібний м’язи

Великий і малий круглі м’язи

Великий грудний м’яз, найширший м’яз спини

Правильної відповіді немає

Які елементи крові беруть участь у згортанні?

Еритроцити

Лейкоцити

Тромбоцити

Правильної відповіді немає

На який максимально тривалий час накладають кровоспинний джгут?

На одну годину

На три години

На дві години

Правильної відповіді немає

У яких органах руйнуються еритроцити, що «відпрацювали» свій термін?

Нирках

Печінці

Селезінці

Правильної відповіді немає

Які клітини крові не мають ядра?

Лейкоцити

Еритроцити

Лімфоцити

Правильної відповіді немає

Яку основну функцію виконують еритроцити?

Транспортну

Захисну

Фібринолітичну

Правильної відповіді немає

Чим відрізняються артерії від вен?

Тонкими стінками

Більш високим тиском

Наявністю клапанів

Правильної відповіді немає

Кровоносні судини називають артеріями, якщо по них тече:

Артеріальна кров

Венозна кров

Лімфа

Правильної відповіді немає

Яка кров тече по легеневих венах?

Венозна

Артеріальна

Змішана

Правильної відповіді немає

Як називається внутрішня оболонка серця?

Міокард

Епікард

Ендокард

Правильної відповіді немає

Як називається фаза серцевої діяльності під час якої серце розслабляється?

Систола

Пульс

Діастола

Правильної відповіді немає

Де розташований головний генератор серцевих біопотенціалів?

У лівому шлуночку

У правому шлуночку

У правому передсерді

Правильної відповіді немає

З якого джерела кровопостачається шлунок і печінка?

Черевного стовбура

Верхньої брижової артерії

Селезінкової артерії

Правильної відповіді немає

Які судини впадають в ліве передсердя?

Порожнисті вени

Легеневі вени

Легеневий стовбур

Правильної відповіді немає

Які артерії кровопостачають серце?

Загальні сонні артерії

Вінцеві артерії

Легеневі артерії

Правильної відповіді немає

З якої камери серця починається велике коло кровообігу?

З правого передсердя

З лівого шлуночка

З правого шлуночка

Правильної відповіді немає

Які частини аорти розрізняють?

Висхідну, грудну, дугу

Дугу, грудну, черевну, низхідну

Висхідну, дугу, низхідну

Правильної відповіді немає

Де закінчується мале коло кровообігу?

У лівому шлуночку

У лівому передсерді

У правому шлуночку

Правильної відповіді немає

З якої камери серця починається мале коло кровообігу?

З правого шлуночка

З лівого шлуночка

З лівого передсердя

Правильної відповіді немає

Нижня порожниста вена впадає в:

Ліве передсердя

Праве передсердя

Правий шлуночок

Правильної відповіді немає

Як називається кількість повітря, що надходить в легені за один вдих?

Залишковий об’єм

Життєва ємкість легень

Дихальний об’єм

Правильної відповіді немає

Як називається найбільша кількість повітря, яке людина може видихнути після найглибшого вдиху?
Життєва ємкість легень

Дихальний об’єм

Резервний об’єм видиху

Правильної відповіді немає

Де розташований війчастий епітелій?

У шлунку і кишечнику

У кровоносних судинах

У дихальній системі

Правильної відповіді немає

У слизовій оболонці яких відділів знаходяться нюхові рецептори?

Гайморовій пазусі

Носоглотка

Верхньому носовому ході

Правильної відповіді немає

Який найбільший хрящ гортані?

Надгортанник

Перснеподібний

Щитоподібний

Правильної відповіді немає

Куди спершу попадає атмосферне повітря під час вдиху?

У трахею

У гортань

У носоглотку

Правильної відповіді немає

Найбільша кількість повітря, яку людина може вдихнути після спокійного вдиху називається:

Дихальний об’єм

Резервний об’єм вдиху

Життєва ємкість легень

Правильної відповіді немає

Які структури відносяться до нижніх дихальних шляхів?

Гортань, трахея, бронхи, бронхіальне дерево

Гортань, бронхи, легені

Гортанна частина глотки, трахея, бронхи

Правильної відповіді немає

Які поверхні є у легені?

Присередня, діафрагмова, тазова

Груднинна, присередня, серцева

Середостінна, реброва, діафрагмова

Правильної відповіді немає

Які шари розрізняють у шкірі?
Епідерміс і підшкірну основу
Епідерміс і власне шкіру (дерму)
Зроговілий епітелій, дерму, підшкірну основу

Правильної відповіді немає

До похідних шкіри належать:

Фасції, оболонки, нігті
Волосся, нігті, оболонки
Волосся, нігті, залози
Правильної відповіді немає

Який кістковий мозок є в кістках плодів та новонароджених?
Жовтий
Червоний
Кістковий мозок не сформувався

Правильної відповіді немає

Який орган кровотворення та імунної системи є джерелом еритроцитів?

Селезінка
Мигдалики
Червоний кістковий мозок
Правильної відповіді немає

У якому органі кровотворення та імунної системи кров звільнюється від відпрацювавших свій термін еритроцитів?

Загруднинна залоза
Селезінка
Печінка

Правильної відповіді немає

Які частини має щитоподібна залоза?

Передню і задню частки

Праву і ліву частки

Праву і ліву частки, перешийок

Правильної відповіді немає

Чим відрізняються ендокринні залози від інших залоз?

Наявністю проток
Відсутністю проток
Наявністю паренхіми
Правильної відповіді немає

Яка залоза виконує екзо- і ендокринну функції одночасно?

Щитоподібна
Надниркова
Підшлункова

Правильної відповіді немає

Яку функцію виконує щитоподібна залоза?

Регулює обмін речовин, підвищує теплообмін
Продукує інсулін
Продукує Т-лімфоцити
Правильної відповіді немає

Які ендокринні залози є непарними органами?

Надниркова, щитоподібна, шишкоподібна залози
Гіпофіз, шишкоподібна і підшлункова залози
Яєчник, гіпофіз і надниркова залоза
Правильної відповіді немає

Яка ендокринна залоза розташована над верхніми горбками покриву середнього мозку?

Надниркова

Шишкоподібна
Гіпофіз
Правильної відповіді немає

Скільки є прищитоподібних залоз?

1

4

8

Правильної відповіді немає

У матковій трубі розрізняють частини: 
Перешийок, лійку, ампулу, тіло

Маткову частину, перешийок, ампулу, лійку

Маткову, перешийок, шийку, лійку

Правильної відповіді немає

Які частини має сечовід?

Ниркову, черевну, тазову

Міхурову, надміхурову, черевну

Поперекову, тазову

Правильної відповіді немає

Які частини має сечовий міхур?

Тіло, дно, верхівку

Верхівку, тіло, дно, шийку

Тіло, дно, шийку, головку

Правильної відповіді немає

Скільки сегментів має нирка? 
8
2
5 

Правильної відповіді немає

Який нерв іннервує передню (долонну) поверхню 1-3 пальців кисті?
Серединний нерв

Ліктьовий нерв

Променевий нерв

Правильної відповіді немає

У який відділ шлунково-кишкового тракту потрапляє їжа зі шлунка?

У дванадцятипалу кишку

У клубову кишку

У порожню кишку

Правильної відповіді немає

Скільки сегментів має печінка?
8

5

20

Правильної відповіді немає

У який орган шлунково-кишкового тракту виділяється жовч?

У дванадцятипалу кишку

У шлунок

У порожню кишку

Правильної відповіді немає

Сечоводи впадають в:

Сечовий міхур

Ниркову миску

Сечівник

Правильної відповіді немає

Передміхурова залоза розташована:

Навколо початкового відділу сечівника

За сечовим міхуром

Перед сечовим міхуром

Правильної відповіді немає

Нервова система складається з таких відділів:

Центральної та периферичної 

Соматичної та вегетативної

Симпатичної та парасимпатичної

Правильної відповіді немає

Який відділ нервової системи, який відповідає за автономну роботу внутрішніх органів?

Вегетативна нервова система

Симпатична нервова система

Соматична нервова система

Правильної відповіді немає

Який відділ нервової системи відповідає за довільні рухи тіла?

Соматична нервова система

Вегетативна нервова система

Парасимпатична нервова система

Правильної відповіді немає

Найпростіша рефлекторна дуга складається з такого числа нервових клітин:

3

5
6
Правильної відповіді немає

Сіра речовина в центральній нервовій системі знаходиться:

На поверхні великих півкуль головного мозку та в середині спинного мозку

В середині великих півкуль головного мозку та в середині спинного мозку

На середині великих півкуль головного мозку та на поверхні спинного мозку

Правильної відповіді немає

Кожна півкуля головного мозку складається з такого числа часток:

8
4

2

Правильної відповіді немає

Кожна легеня людини має таку кількість часток:

10

4
2 справа та 3 зліва

Правильної відповіді немає

Фізіологія та спортивна фізіологія (100)

М’язи, що майже безперервно працюють, забезпечуючи певну позу тіла, складаються:

Переважно з червоних м’язових волокон

Переважно з білих м’язових волокон

Переважно з коротких м’язових волокон

Правильної відповіді немає

Рухова(моторна) одиниця – це:

Руховий нейрон разом із м’язовими волокнами, які він іннервує

Група м’язів

Певна частина тіла

Правильної відповіді немає

Як називається методика визначення сили м’язів?

Динамометрія

Спірометрія

Електрокардіографія

Правильної відповіді немає

Червоний колір м’язів зумовлений присутністю в ньому білка:

Міоглобіну

Тропоніну

Альбуміну

Правильної відповіді немає

При м’язовому скороченні довжина м’язового волокна: 

Зменшується

Не змінюється

Збільшується

Правильної відповіді немає

Яка частота скорочень серця є нормальною для людини у стані спокою?
60-80 ударів за хвилину

20-30 ударів за хвилину 

150-180 ударів за хвилину

Правильної відповіді немає

У людини в нормі артеріальний тиск становить:
120/80 мм рт.ст.

80/40 мм рт.ст.

150/100 мм рт.ст. 

Правильної відповіді немає

Кількість крові у дорослої людини середнього зросту та маси тіла становить:
Близько 5-6 літрів

Близько 2-3 літрів 

Близько 9-10 літрів
Правильної відповіді немає

Дихання – це:
Сукупність процесів надходження в організм кисню та виведення з нього вуглекислого газу

Сукупність процесів вдиху і видиху 

Сукупність процесів споживання клітинами кисню й утворення ними вуглекислого газу 

Правильної відповіді немає

Основний функціональний елемент легень людини, через стінку якого здійснюється газообмін – це:
Альвеола 

Трахея

Капіляр

Правильної відповіді немає

Як відбувається акт видиху в спокійному стані?
Пасивно під час розслаблення зовнішніх міжребрових м’язів, діафрагми 

Активно за участю м’язів живота рук

Активно за участю м’язів спини та живота
Правильної відповіді немає

Як транспортується О2 кров’ю?
Зв’язаний з гемоглобіном еритроцитів
У вигляді бульбашок газу

У складі неорганічних речовин
Правильної відповіді немає

Легеневі об’єми можна виміряти за допомогою:
Спірометрії 

Динамометрії

Електрокардіографії
Правильної відповіді немає

Під час фізичної роботи дихальний об’єм:
Зростає

Зменшується

Не змінюється

Правильної відповіді немає

Травна система складається з:

Шлунково-кишкового тракту та травних залоз

Шлунка та кишечника

Кишечника та печінки

Правильної відповіді немає

До великих травних залоз належать:

Слинні залози, підшлункова залоза та печінка

Залози шлунка та кишечника

Наднирники

Правильної відповіді немає

Що викликає набухання білків у шлунку?
Хлоридна кислота (НСl)

Слина

Молоко

Правильної відповіді немає

Слина володіє бактерицидними властивостями завдяки наявності в ній:
Лізоциму

Води

Хлоридної кислоти (НСl)

Правильної відповіді немає
Білки їжі розщеплюються у:
Шлунку і тонкому кишечнику

Ротовій порожнині

Товстому кишечнику

Правильної відповіді немає
Сік підшлункової залози потрапляє у:
Дванадцятипалу кишку

Ротову порожнину

Пряму кишку

Правильної відповіді немає
Жовч продукується:
Клітинами печінки

Підшлунковою залозою 

Залозами шлунку

Правильної відповіді немає
Орган, який в організмі людини нейтралізує токсичні речовини, утворює жовч та забезпечує всі види обміну речовин:
Печінка

Селезінка

Нирка

Правильної відповіді немає
Жовчний міхур – це орган, який:
Накопичує та згущує жовч

Бере участь у згортанні крові

Утворює вітаміни

Правильної відповіді немає
Поживні речовини в організмі людини всмоктуються переважно у:
Тонкому кишечнику

Ротовій порожнині

Прямій кишці
Правильної відповіді немає
Які речовини не перетравлюються у шлунку та кишечнику?
Мінеральні солі

Білки та жири

Вуглеводи
Правильної відповіді немає
У якому відділі травної системи їжа починає перетравлюватись?
Ротовій порожнині

Печінці

Прямій кишці

Правильної відповіді немає
Під час інтенсивної м’язової роботи діяльність травної системи:
Знижується

Не змінюється

Зростає

Правильної відповіді немає
Фізичні вправи рекомендується виконувати після вживання їжі не менше, як через:
2-2,5 годин

8-10 годин

10 хвилин

Правильної відповіді немає
До органів виділення належать:
Нирки, легені, травний тракт, шкіра

Серце та судини

Очі, вуха, ніс

Правильної відповіді немає
Структурно-функціональною одиницею нирки є:
Нефрон
Надниркова залоза
Сечовий міхур
Правильної відповіді немає
Утворення сечі відбувається в результаті таких процесів:
Фільтрації, реабсорбції, секреції 

Дифузії

Всмоктування

Правильної відповіді немає
Які речовини в організмі людини переважно використовуються як джерело енергії? 

Вуглеводи

Білки

Вода 

Правильної відповіді немає

Незамінними амінокислотами називають ті, які:
В організмі людини не синтезуються та повинні обов'язково надходити до організму з їжею

Містяться в рослинних продуктах

Містяться в тваринних продуктах

Правильної відповіді немає

Вітамінами називають:
Біологічно активні речовини, які необхідні для забезпечення важливих фізіологічних і біологічних процесів у організмі

Речовини, які містяться лише у фруктах

Речовини, які покращують імунітет

Правильної відповіді немає
Гормонами називають:

Біологічно активні речовини, які беруть участь у регуляції функцій організму

Біологічні речовини, які діють на білки, жири і вуглеводи

Біологічно активні речовини, які необхідні для забезпечення поділу клітин

Правильної відповіді немає
Функції нервової системи:

Сприймає подразнення, регулює фізіологічні функції, організовує поведінку

Ендокринна та регулююча 

Видільна

Правильної відповіді немає
Спинний мозок не виконує таку функцію:

Захисну

Провідникову

Безумовно-рефлекторну

Правильної відповіді немає
Чутливою частиною зорового аналізатора є:

Сітківка ока

Внутрішнє вухо

Кора великих півкуль головного мозку

Правильної відповіді немає
Що характерне для вищої нервової діяльності тільки людини?

Абстрактне мислення і мова

Інстинкти

Здатність реагувати на подразники
Правильної відповіді немає
Якому типу вищої нервової діяльності (за класифікацією І.П. Павлова) відповідає сангвінік?
Жвавому

Спокійному
Пригніченому

Правильної відповіді немає
Якому типу ВНД (за класифікацією І.П. Павлова) відповідає флегматичний темперамент?
Спокійному

Запальному

Жвавому
Правильної відповіді немає
Типи темпераменту (за Галеном):

Холерик, сангвінік, флегматик, меланхолік

Врівноважений, неврівноважений

Сильний та слабкий

Правильної відповіді немає
Ізометричним називається скорочення м’яза, при якому:

У м’язовому волокні наростає напруга, але воно не вкорочується

М’яз розтягується за значного навантаження

М’яз вкорочується 

Правильної відповіді немає
Недостатня рухова активність людини називається:

Гіподинамія

Гіпердинамія

Гіпертрофія

Правильної відповіді немає
В основі перерозподілу кровотоку при м’язовій роботі лежить:
Розширення судин працюючих скелетних м’язів та звуження судин неактивних ділянок тіла

Звуження судин працюючих скелетних м’язів та розширення судин неактивних ділянок тіла
Рефлекторне розширення всіх судин

Правильної відповіді немає
Хвилинний об’єм дихання – це:
Кількість повітря, що надходить у легені за 1 хвилину

Кількість
 повітря, яку людина вдихає
 за максимального вдиху

Кількість
повітря, яку 
людина
 видихає за максимального видиху

Правильної відповіді немає
До яких кінцевих продуктів розщеплюються в травному тракті білки їжі?
До амінокислот

До моносахаридів

До жирних кислот і гліцерину

Правильної відповіді немає
До яких кінцевих продуктів розщеплюються в травному ліпіди їжі?
До жирних кислот і гліцерину

До амінокислот

До моносахаридів

Правильної відповіді немає
До яких кінцевих продуктів розщеплюються в травному тракті вуглеводи їжі?
До моносахаридів

До амінокислот

До жирних кислот і гліцерину

Правильної відповіді немає
Тривалість життя еритроцитів у крові людини становить:
100-120 діб

1-2 доби

Декілька років

Правильної відповіді немає
Хімічний елемент, що входить до складу гемоглобіну:
Залізо

Мідь

Хлор

Правильної відповіді немає
«Гусяча шкіра» у людини належить до терморегуляторних механізмів, які:
Зменшують тепловіддачу
Збільшують тепловіддачу

Піднімають волосся шкіри

Правильної відповіді немає
На холоді в організмі людини:
Теплоутворення посилюється, тепловіддача гальмується

Теплоутворення та тепловіддача зростають

Теплоутворення та тепловіддача гальмуються

Правильної відповіді немає
Який хімічний елемент входить до складу гормону щитоподібної залози – тироксину?

Йод

Залізо

Хлор

Правильної відповіді немає
Головним структурно-функціональним елементом нервово-м’язового апарату є:

Рухова одиниця

Спинний мозок

Головний мозок

Правильної відповіді немає
Скорочення м’язових волокон здійснюється за рахунок енергії, яка безпосередньо вивільняється при розщепленні:

АТФ

Жирів

Білків

Правильної відповіді немає
Передстартові реакції більш виражені у спортсменів такого типу темпераменту:
Холеричного

Сангвінічного

Флегматичного

Правильної відповіді немає
У спортивній фізіології виділяють такі основні форми передстартового стану:

Бойової готовності, стартової лихоманки, стартової апатії

Впрацювання та стомлення

Основної роботи та відновлення

Правильної відповіді немає
Втома швидше настає при виконанні роботи:

Статистичної 

Динамічної 

Змішаної

Правильної відповіді немає
Фізичні вправи, у виконанні яких бере участь більше 1/2 усієї м’язової маси, називають:

Глобальними

Динамічними

Локальними

Правильної відповіді немає
Фізичні вправи, у виконанні яких бере участь менше 1/3 м’язової маси тіла, називають:

Локальними

Динамічними

Глобальними

Правильної відповіді немає
М’язова маса дорослої людини чоловічої статі становить (від маси тіла):

40 %

15 %

80 %

Правильної відповіді немає
Рівень сили м’язів залежить передусім від:
Структурних особливостей і хімічного складу м’язів

Досконалості механізмів нейро-гуморальної регуляції функцій

Функціонального стану вегетативних систем енергозабезпечення

Правильної відповіді немає
Рівень витривалості роботи м’язів залежить передусім від:
Функціонального стану вегетативних систем енергозабезпечення

Структурних особливостей і хімічного складу м’язів

Досконалості механізмів нейро-гуморальної регуляції функцій

Правильної відповіді немає
Після припинення тренувань найповільніше втрачається раніше набута:
Витривалість

Сила

Швидкість

Правильної відповіді немає
Вправи, зовнішнє навантаження яких більше 70% від максимальної ізометричної сили, відносяться до:
Власне силових

Вправ на розвиток витривалості

Вправ на розвиток гнучкості

Правильної відповіді немає
До властивостей гормонів належать:
Дистантний характер дії, специфічність дії, висока біологічна активність

Вплив на процеси травлення

Вплив на внутрішньоутробний розвиток

Правильної відповіді немає
Яку дію на організм справляє гормон підшлункової залози – інсулін?

Викликає синтез глікогену в печінці і м’язах; знижує рівень цукру в крові 

Впливає на функціональний стан дихальної системи

Покращує роботу серцево-судинної системи

Правильної відповіді немає
Гормони стресу – адреналін і норадреналін – виробляються:

Наднирковими залозами

Статевими залозами

Підшлунковою залозою

Правильної відповіді немає
Яка складова провідної системи серця задає ритм серцевих скорочень у людей?
Синусно-передсердний вузол

Передсердя та щлуночки

Серцеві клапани 

Правильної відповіді немає
Яка з відповідей правильно відображає вплив адреналіну на просвіт судин?
Судини серця, мозку та м’язів розширюються, судини кишечнику звужуються

Судини кишечнику та 
серця розширюються,
 судини мозку та м’язів звужуються

Всі судини розширюються

Правильної відповіді немає
Який фактор відіграє найбільше значення для регуляції дихання в нормі?
Коливання рівня парціального тиску СО2 та О2 у крові

Коливання рівня парціального тиску СО2 у повітрі

Коливання рівня парціального тиску О2 у повітрі

Правильної відповіді немає
Спринтерський біг 100 м належить до такої зони відносної потужності:
Максимальної

Помірної

Малої

Правильної відповіді немає
Марафонський біг (42 км 193 м) належить до такої зони відносної потужності: 
Помірної

Максимальної

Субмаксимальної 

Правильної відповіді немає
Які структури головного мозку забезпечують функції вищої нервової діяльності?

Кора великих півкуль мозку

Довгастий мозок

Спинний мозок

Правильної відповіді немає
Свідомо максимально напружуючи м’язи, людина демонструє:

Максимальну довільну силу (МДС)

Силу м’язів кінцівок

Силу м'язів тулуба

Правильної відповіді немає
Основним наслідком міофібрилярної гіпертрофії є значне зростання:

Сили

Гнучкості

Спритності

Правильної відповіді немає
При тренуванні загальної витривалості, оптимальною вважається така частота повторення негайних тренувальних ефектів:

Тричі на тиждень

Двічі на день

4-5 разів на рік

Правильної відповіді немає
Високоефективна діяльність нервової системи щодо швидкого переключення з одних реакцій на інші зумовлює:
Спритність 

Силу

Витривалість

Правильної відповіді немає
Рухливість хребтового стовпа є основною ознакою такої рухової здібності, як:

Гнучкість

Сила

Витривалість

Правильної відповіді немає
Періоди найбільш виразного природного посилення розвитку тієї чи іншої рухової здібності називаються:
Сенситивними

Віковими

Клімактеричними

Правильної відповіді немає
Вперше максимальну довільну силу м’язів можна виміряти у дітей віком (років):
4-5

18-20

35-40

Правильної відповіді немає
Найбільш оптимальною та об’єктивною мірою оцінки кардіореспіраторної витривалості є показник:
Максимального споживання кисню

Життєвої ємності легень

Систолічного об’єму

Правильної відповіді немає
Пік силових якостей у жінок спостерігається у віці:

12 років

20 років

35 років

55 років

М’язи, що головним чином відповідають за виконання координованого руху, називають: 

Агоністами

Антагоністами

Синергістами

Правильної відповіді немає
«Гігієна з основами екології» (15)
Що таке гігієна?

Галузь медицини, яка вивчає здоров’я дітей, підлітків та дорослого населення
Галузь медицини, яка розробляє та впроваджує методи запобігання захворюванням, вивчає вплив різних чинників зовнішнього середовища на здоров’я людини, працездатність та тривалість життя
Галузь педагогіки, яка розробляє та впроваджує методи покращення здоров’я людини
Галузь медицини, що вивчає причини виникнення захворювань
Як поділяють одяг за цільовим призначенням?

Дитячий, підлітковий
Зимовий, осінній
Спортивний, для урочистих подій
Пляжний, спортивний
Якою повинна бути висота спортивних зaлiв?
Не менше 1 м

Не менше 5,4 м

Не менше 2 м

Правильної відповіді немає
Яка температура у житлових приміщеннях відповідає гігієнічній нормі?
+23-250 С
+14-160 С
+18-200 С
Правильної відповіді немає

Яка гігієнічна норма відносної вологості повітря для житлових приміщень?
70-95 %
30-60 %
10-40 %
Правильної відповіді немає
Що таке акліматизація?

Процес звикання до змін температурних показників
Процес пристосування людини до нових кліматогеографічних умов
Пристосування до зміни часового поясу
Пристосування до зміни атмосферного тиску
Які існують способи очищення води:

Відстоювання, фільтрування, коагуляція
Відстоювання, кип’ятіння, прогрівання
Коагуляція, фільтрування, дія УФ-випромінювання, кип’ятіння.
 Правильної відповіді немає
Як називається одиниця освітлення?

Люмень
Промiнь
Люнс
Люкс
Який загальний вміст води в організмі дорослої людини?

85-90 %
65-70 %
45-50 %
Правильної відповіді немає
Що таке загартовування?

Те саме, що i здоровий спосіб життя
Система гігієнічних
 заходів, спрямованих на підвищення стiйкостi організму до несприятливої дії різних чинників оточуючого середовища
Система гігієнічних 
 заходів, спрямованих на підвищення показників здорового спосібу    життя
Правильної відповіді немає
Що таке епідемія?

Масове поширення інфекційного захворювання у певній мiсцевостi, що охоплює великі групи людей
Масове поширення інфекційного захворювання, що охоплює континенти
Масове поширення інфекційного захворювання, яке постійно є на даній території
 Правильної відповіді немає
Від чого залежить здоров’я людини?

70 % від здорового способу життя, 10 % від оточуючого середовища, 10 % від спадковості, 10 % - дiяльнoстi oрганiв охорони здоров’я;

50 % від здорового способу життя, 20 % від оточуючого середовища, 20 % від спадковості, 10 % - дiяльнoстi oрганiв охорони здоров’я;

20 % від здорового способу життя, 10 % від оточуючого середовища, 30 % від спадковості, 40 % - дiяльнoстi oрганiв охорони здоров’я;

Правильної відповіді немає
Який розподіл енергетичної цінності в добовому раціоні при чотириразовому прийомі їжі?

Перший сніданок 15 %, другий сніданок - 25 %, обід - 35 %, вечеря - 25 %
Перший сніданок - 10 %, другий сніданок - 10 %, обід - 40 %, вечеря - 40 %
Перший сніданок - 10 %, другий сніданок - 40 %, обід - 20 %, вечеря - 30 %
 Правильної відповіді немає

Що таке перенапруження?

Це стан, який розвивається у спортсменів при неправильній побудові режиму тренувань i відпочинку
Стан, який гостро виникає після виконання одномоментного граничного тренувального або змагального навантаження на фоні зниженого функціонального стану організму
Патологічний стан організму

 Правильної відповіді немає

Що таке імунітет?

Можливість уникнути захворювання
Несприйнятливість організму до збудників iнфекцiйних захворювань або їх токсинів
Можливість уникнути захворювання завдяки силам повітряного середовища
 Правильної відповіді немає

PAGE  
39

_1516711795.unknown

